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HYRJE

»Jam i sigurt qé loja éshté thelbi i krijimtarisé sé pérgjithshme, jo vetém i asaj
letrare, por edhe i asaj artistike dhe shkencore®
Lj. Rshumoviq

Postulatet themelore té arsimit ndérkulturor: empatia, solidariteti, ndihma,
respektimi, mbéshtetja dhe shkémbimi mund té promovohen mé lehté
drejtpérdrejt dhe vazhdimisht pérmes njé larmie situatash té lojérave.

Loja éshté njéri nga mjetet kyce i ndérhyrjeve ndérkulturore edukativo-arsimore,
pa marré parasysh moshén e nxénésve. Ajo nxit zhvillim spontan té komunikimit
té ndérsjellé; sjelljen e vendimeve té pérbashkéta; tejkalimin e sfidave té caktuara;
shkémbimin e ideve, propozimeve, rekuizitave; ndihmés dhe mbéshtetjes sé
ndérsjellé né realizimin e elementéve té lojés; sensibilizimin pér nevojat, ndjenjat,
pritshmérité e bashké-lojtaréve; respektimin e rregullave grupore, detyrave dhe
roleve.

Lojérat jané njé burim i pashtershém i njé numri t¢ madh té mundésive pér
pérfshirjen e elementeve t&é larmishme didaktike, duke béré t&¢ mundur lehtésisht
integrimin e tyre né njé shuméllojshméri té pérmbajtjes arsimore. Né kété
meényré, lojérat béhen njé shtytés i réndésishém i procesit mésimor, duke sjellé
ndérveprim, motivim, gézim dhe humor pozitiv midis té gjithé pjesémarrésve té
tyre.

Pér t&¢ mbéshtetur njé larmi iniciativash dhe aktivitete lojérash, éshté béré njé
pérzgjedhje prej 101 lojérave. Ne besojmé se ato mund té pérshtaten lehtésisht
si pér mjedisin shkollor ashtu edhe pér até familjar, dhe pikérisht kjo éshté
arsyeja pse ky thesar lojérash éshté krijuar pér té gjithé edukatorét, mésuesit,
bashképunétoret profesional, por edhe pér prindérit, nxénésit dhe kureshtarét
tjeré.

Lojérat e ofruara nuk jané té kufizuara sipas klasifikimeve né kategori té¢ ndryshme,
si pér shembull, lojéra relaksimi, lojéra pér pérforcimin e bashképunimit, lojéra
pérgendrimi, etj., pasi g¢ me ané t&¢ modifikimeve t€ ndryshme mund té kalojné
lehtésisht nga njé kategori né njé lloj tjetér té aktivitetit té lojés.

Besojmé qé kéto 101 lojéra do té jené nxités té aktiviteteve té pafund té lojérave,
né ambiente t&€ ndryshme, por gjithmoné me njé parashenjé pozitive dhe té
hareshme.

Ekipi pér edukim prané QDN Shkup

~




1. SHPORTA SEKRETE

Pér kété lojé fémijét duhet té qéndrojné né kémbé ose té ulen né njé rreth. Ju
duhet njé shporté qé éshté e mbuluar dhe ka brenda njé ose mé shumé sende
qé lidhen me temén aktuale. Fémijét duhet ta bartin shportén prej doré né
doré ndérsa muzika luan né sfond. Kur muzika té mbarojé, shporta duhet
gjithashtu té ndalojé sé lévizuri. Né momentin kur ndérpritet muzika, fémija
qé e ka shportén duhet té fusé dorén brenda shportés dhe pérmes prekjes t'ia
qéllojé se pér ¢faré gjésendi béhet fjalé.

Rekomandime:
Sigurohuni qé loja té jeté e shpejté dhe dinamike.
Mos vendosni shumeé sende brenda dhe ndaleni muzikén mé shpesh.

Loja mund té realizohet edhe me ndihmén e njé kutie, thesi, etj.




2. MEMORJA

Pérgatitni cifte letrash qé kané njé simbol ose vizatim né pjesén e brendshme,
dhe njé numér ose njé simbol tjetér né pjesén e jashtme. Me letrat mbuloni
vizatimin e madh qé lidhet me temén e dités. Nxénési zgjedh dy letra. Nése letrat
jané té njéjta, d.m.th. me t€ njéjtin vizatim ose simbol né pjesén e brendshme,
atéheré ato higen, ndérkaq nése letrat nuk jané té njéjta, ato kthehen né vend
pérséri ashtu si¢ ishin. Loja pérfundon kur té gjitha ciftet e letrave té jené hequr
dhe zbulohet vizatimi i madh. Ose kur nxénésit nga vizatimi gjysmé i zbuluar
ia qéllojné se pér ¢faré béhet fjalé, pa i hequr té gjitha ciftet e letrave.

Rekomandime:

Sigurohuni qé simbolet dhe vizatimet né pjesén e jashtme dhe té brendshme
té letrave té jené té pérshtatshme me moshén e nxénésve. Ato duhet té kené
dimensione té duhura né ményré qé té jené té dukshme pér té gjithé.

Numri i gifteve té letrave varet nga madhésia e vizatimit qé éshté mbuluar.




3. RADHITESE

Pér kété lojé ju duhet té renditni mé shumé pjesé té prera né ményré qé té
krijoni njé ilustrim/vizatim/fotografi té ploté qé lidhet me temén e dités.

Rekomandime:

Loja mund té organizohet né disa grupe mé té vogla me nga 4-5 anétaré ose né
njé grup mé té madh, por né até rast do té pérgatitet njé radhitése qé do té jeté
mé e madhe dhe do té keté mé shumé pjesé pér t'i bashkuar. Preferohet qé pjesét
té jené prej letre mé té trashé ose kartoni.

Madhésia dhe numri i pjeséve qé do té pérdoren pér radhitésen duhet té jené té
pérshtatshme pér moshén e nxénésve (p.sh.: pér femijét mé té vegjél, radhitésja
duhet té pérbéhet nga njé numér mé i vogel i pjeséve).




4. KUTIA MAG]JIKE

Loja “Kutia magjike” éshté njé lojé hyrése e thjeshté por efektive pér njohje, e
pérshtatshme si pér grupe té vogla ashtu dhe pér grupe t€¢ médha.

Nxénésit duhet té qéndrojné né njé rreth. Mésuesi duhet té kalojé prané secilit
nxénési me njé kuti qé brenda ka fleté me pyetje t&€ ndryshme. Secili nxénés
duhet té térheqé njé fleté. Pasi té gjithé nxénésit té kené térhequr nga njé pyetje,
ata mund té vazhdojné t'u pérgjigjen atyre.

Pyetjet mund t€ jené t& larmishme, si pér shembull:

- Cfaré lloj muzike dégjoni?

- Cili éshté ushqimi juaj i preferuar?

- Pér cilén skuadér futbolli béni tifo?

- Cili éshté tingulli juaj i preferuar?

- Si relaksoheni?

- Cili éshté vendimi mé i miré qé keni marré ndonjéheré?
- Cfaré karakteristike vlerésoni mé shumé tek té tjerét?

- Kush éshté shkrimtari juaj i preferuar?

- Cila ngjyre ju pélgen mé shumé?

- Cfaré pélgeni mé shumé, ditén apo natén? Pse?

- Cila éshté késhilla mé e miré qé keni marré ndonjéheré?
- Pa cilén gjé (send) nuk do té mund t& jetonit?

... etj.




Rekomandim:

Nése punoni me njé grup shumé té madh, mund té luani lojén me dy néngrupe
té ndryshme njékohésisht. Secili nxénés brenda néngrupit té tij ndan pérgjigjen e
vet me ta. Mé né fund, pasi té jené pérgjigjur té gjithé nxénésit né dy néngrupet,
ndajini néngrupet né dy dhe pérzieni gjysmén e nxénésve té néngrupit té paré me
gjysmén e nxénésve té néngrupit tjetér dhe vazhdoni me njé raund tjetér pyetjesh
té reja.

Sigurohuni qé pyetjet té pérgatiten paraprakisht dhe té jené té pérshtatshme pér
moshén dhe interesat e nxénésve.

5. NROHTE-FTOHTE

Pér géllimet e késaj loje, njé ose dy nxénés dalin jashté nga klasa. Pjesa tjetér, sé
bashku me mésuesin, né klasé fshehin njé send qé lidhet me temén e dités. Kur
nxénésit hyjné né klasé nga jashté, té tjerét pérmes udhézimeve ngrohté-ftohté
i drejtojné ata kah objekti i fshehur.

Kur nxénésit té jené afér objektit té fshehur, té tjerét bértasin zéshém ngrohte,
ndérsa kur ata té jené mé larg objektit, té tjerét do té bértasin ftohteé.

L A

- D
o .
& I\JJ\ J\/

4
1)
b N

=




6. SECILI NE VENDIN E VET

Pérgatitni karta (distinktivé/emblema) me ngjyra té ndryshme qé do té
paragesin mjete té ndryshme té transportit, si¢ jané makina, kamioni,
autobusi, treni, etj. Né varési té€ numrit té nxénésve né klasé, ¢do automjet dhe
ngjyré duhet t& pérfaqésohet 4 deri né 5 heré (pér shembull: 4 karta té kuge me
making, 4 karta té verdha me autobus, 4 karta jeshil me tren, etj.) Shpérndajuni
kartat nxénésve sipas pérzgjedhjes sé rastésishme.

Pasi mésuesi té japé shenjé, fémijét fillojné té 1évizin lirshém népér dhomé dhe
imitojné tingujt e automjeteve. Né shenjén e ndalesés stop, secili nxénés duhet
té gjejé garazhin e tij ose té saj né ngjyrén e kartés. Garazhet jané fletét me
ngjyra mé t&¢ médha té vendosura né toké. Pas ¢do raundi té radhés, mésuesi
ndryshon vendin e fletéve né toké, késhtu qé nxénésit duhet ¢doheré té gjejné
garazhin e tyre nga e para.

Loja mund té keté disa variacione. Nxénésit mund té térheqin karta fluturash
me ngjyra té ndryshme. Ndérsa muzika luan, nxénésit lévizin lirshém népér
dhomé duke imituar fluturimin e fluturave. Kur muzika ndalon, secili nxénés
duhet té géndrojé te lulja me ngjyrén e fluturés qé ai/ajo mbart. Dhe pas secilit
raundi t€ ardhshém, mésuesi ndryshon vendin e luleve né toké.

E njéjta mund té béhet me kartat me mollékuqe, né até ményré qé nxénésit
duhet té géndrojné tek mollékugja qé ka té njéjtin numér pikash sikundér edhe
mollékugja qé ata mbajné.

Loja béhet edhe me karta me lepuj, zogj, bretkosa, etj., duke pérshtatur lévizjet
dhe pikén muzikore.




7. NJOHIM PERMES...

Varésisht prej qéllimit q¢ duam té arrijmé, loja “Njohim pérmes ...
realizohet né disa ményra.

> mund té

Pér kété lojé nxénésit mund té qéndrojné né kémbé ose té ulen né njé rreth ose
té jené t€ organizuar né disa grupe mé té vogla.

Nxénésit mund té kené pér detyré t€ njohin tinguj té caktuar, si¢ jané: muzika,
instrumenti muzikor, gjuha, tingulli nga njé makiné, aparat, mjet transporti,
kafshé, etj., né varési té temés qé trajtohet.

Né lidhje me njohjen pérmes shijes, nxénésit mund té pérpigen qé symbyllur
té dallojné shije té ndryshme (t&€ émbél, té kripur, té hidhur, té tharté), duke
provuar artikuj té ndryshém ushqimor ose t'ia qéllojné se pér cilin artikull
ushqimor béhet fjalé (p.sh. ¢okollaté, portokall, llokum, etj.)

Né té njéjtén ményré mund té realizohet edhe njohja pérmes aromés, me ané
té sé cilés nxénésit do té njihnin aroma té caktuara lulesh, frutash, erézash ose
sendesh té caktuar ushqimor me njé eré mé té forté (p.sh. uthull, ¢ips, etj.).

Njohja me ané té prekjes mund té realizohet né té njéjtén meényré si loja e
“Shportés sekrete”, ku nxénésit me ané té prekjes do té njihnin objekte té
ndryshme, llojet e letrés, tekstilet, etj., né varési té temés sé dités.




8. DITA - NATA

Pér kété lojé, nxénésit duhet t'i ndjekin udhézimet e mésuesit. Mésuesi vendos
si dhe me cilat udhézime do té realizohet loja. Pér shembull, nése mésuesi thoté
dita, nxénésit duhet té ngrihen, nése ai thoté nata, ata duhet té ulen. Ose, me
njé variacion té vogél, ata mund qé me fjalén dité té drejtojné trupin duke qené
ulur, ndérsa pas fjalés naté té mbéshteten mbi banké.

Udhézimet mund té pérshtaten sipas temés qé pérpunohet né ményré gé,
né vend té udhézimit dita-nata, mund té pérdoren udhézime si: lart-poshté,
majtas-djathtas, brenda-jashté, shpejt-ngadalé, etj.




9. KAPERCE PENGESAT

Kjo lojé kérkon qé nxénésit té organizohen né grupe mé té vogla.

Secili nxénés nga grupi duhet té kapércejé disa pengesa pér té arritur deri
tek caku i vendosur né klasé. Si pengesé mésuesi mund té vendosé objekte
té ndryshme, lodra, karrige, banké, rreth-hula (hulahoop), etj. Duke vepruar
késhtu, ai duhet t'u shpjegojé nxénésve se si ta kapércejné ¢do pengesé; pér
shembull, disa pengesa duhet té kalohen duke kércyer pérmbi ato, té tjerat
duke vrapuar, té tjerat duke i pérshkuar, etj.

Né varési té temés sé trajtuar, nxénésit mund té kené pér detyré té bartin
objekte té ndryshme pérgjaté pengesave. Pér shembull, ata mund té jené né
rolin e njé postieri dhe té mbajné njé letér apo pako pérgjaté pengesave pér té
arritur tek posta, domethéné caku pérfundimtar, ose mund té jené né rolin e
njé kafshe qé duhet té arrijé né shtépiné ose familjen e saj qé ndodhet nga ana
tjetér e pengesave, etj.

Veérejtje:

Loja mund té realizohet edhe jashté hapésirave té shkollés.




10. 1 VOGEL - I MESEM - I MADH

Nxénésit jané ulur né njé rreth dhe ndérsa dégjohet muziké ata bartin nga njéri
tek tjetri njé kuti me sende me madhési té ndryshme. Kur muzika ndérpritet,
nxénési qé ka kutiné duhet té heqé njé send nga kutia dhe sipas madhésisé ta
vendosé até né njérén nga tre kategorité ose grupet: grupi me sende té vogla, té
mesme ose t€ médha. Loja vazhdon derisa té gjitha sendet té nxirren nga kutia.

Rekomandim:

Meésuesi duhet té japé udhézime té qarta dhe té japé shembullin e paré se si béhet
detyra duke vendosur njé gjésend té vogel, t¢ mesém dhe té madh né kategorité
pérkatése.




11. ZBULONI TE NDRYSHMIN

Nxénésve u jepet detyré té zbulojné se cili vizatim, send, etj., éshté i ndryshém
nga té tjerét qé pérfagésojné njé grup ose kategori.

Mésuesi mund té pérgatisé disa grumbuj gjésendesh té sé njéjtés kategori dhe
t'u kérkojé nxénésve té heqin gjésendin qé nuk i pérket grupit.

E njéjta gjé mund té béhet né formén e njé fleté pune ku nxénésit do té rrethojné
njé vizatim / foto qé nuk i pérket grupit ose kategorisé.

Rekomandim:

Objektet dhe vizatimet e pérdorura pér kété lojé duhet té jené té pérshtatshme pér
moshén e nxénésve.




12. KARRIGE MUZIKORE

Ne fillim té késaj loje duhet té keni nga njé karrige pér secilin nxénés né grup.
Karriget rregullohen né njé rreth né ményré qé pjesa e karriges qé éshté pér
t'u ulur té jeté e pozicionuar nga ana e jashtme e rrethit. Sipas njé muzike té
caktuar, nxénésit lévizin dhe luajné / kércejné rreth karrigeve. Kur muzika
ndalon, nxénésit duhet té ulen né njé karrige sa mé shpejt qé té jeté e mundur.
Né secilin raund tjetér té lojés, me ndalimin e muzikés, numri i karrigeve
zvogélohet pér njé. Nxénésit qé kané mbetur pa karrige dalin nga loja. Loja
pérfundon kur né fund té kené mbetur njé ose dy lojtaré.

Variacione:

Njé variant i mundshém i lojés éshté i inkurajoni nxénésit qé kané mbetur
pa karrige té gjejné shpejt dhe té ndajné njé karrige me njé shok/shoqe tjetér té
klasés, do té thoté té ulen 2-3 nxénés sé bashku.

Qéllimi éshté qé né fund té gjithé nxénésit té gjejné njé mundési pér t'u ulur sé
bashku né njé numeér té vogel karrigesh.

N\




Rekomandime:

Kjo lojé kérkon njé hapésiré té mjaftueshme qé té mund karriget té renditen né
rreth dhe nxénésit té lévizin pérreth tyre (nga ana e jashtme). Rekomandohet
gjithashtu té pérdorni njé piké muzikore mé ritmike pér ta béré lojén mé dinamike
dhe pér té krijuar njé atmosferé pozitive dhe argétuese.

Nése grupi i nxénésve éshté mé i madh, né ¢do ndérprerje té muzikés 2-3 karrige
mund té hiqen, né ményré qé loja té mos stérzgjatet, gjegjésisht té ruhet dinamika
e saj.

13. ZBULONI DALLIMET

Tregojuni nxénésve njé seri ilustrimesh qé lidhen me temén e dités qé po
realizohet. Nése, pér shembull, keni njé seri prej pesé ilustrimesh, le té dallohet
njéri prej tyre né disa detaje, si¢ éshté pozicioni i objektit, ngjyra e tij, madhésia,
etj. Inkurajoni nxénésit t'i identifikojné dallimet dhe té argumentojné pérgjigjet
e tyre.




14. POZA QESHARAKE

Nxénésit 1évizin sipas ritmit té muzikés qé dégjohet. Kur muzika ndalon,
nxénésit duhet té béjné njé pozé qesharake dhe té qéndrojné ashtu derisa
muzika té fillojé pérséri. Mésuesit mund té béjné disa foto nga pozat mé
gesharake.




15. HA-HA-HA...

Nxénésit pozicionohen né rreth né até ményré qé t¢ mund ta shohin njéri-
tjetrin (ata mund té géndrojné né kémbé ose té ulen). Nxénési i paré qé fillon
lojén ka pér detyré té thoté njé heré HA, nxénési i dyté vazhdon lojén duke
théné té njéjtén gjé dy heré: HA-HA, i treti duke théné tre heré: HA-HA-HA
.., 1 katérti katér herg, i pesti pesé heré, etj., deri te nxénési i fundit. Si njé
udhézim, nxénésve mund t'u thuhet té numérojné me saktési dhe té pérpiqen
té mos geshin. Sigurisht qé kjo do té jeté shumé e véshtiré pasi loja do t'i béjé
té qeshin, dhe kur kjo té ndodhé éshté e réndésishme qé kjo té lejohet dhe
mbéshtetet pasi krijimi i njé atmosfere pozitive né grup éshté qéllimi kryesor
i késaj loje.

Variacion:

Né vend té HA-HA-HA... mund té pérdoren tinguj tjeré, si pér shembull: BRM-
BRM-BRM...ct].




16. KESULEKUQJA DHE UJKU

Njéri prej nxénésve éshté né rolin e ujkut, ndérsa nxénésit tjeré jané né rolin e
késulékuqges dhe e imitojné até duke lévizur, duke kércyer, mbledhur lule, duke
vrapuar, etj. Pas shenjés sé¢ dhéné nga mésuesi (pérplasje duarsh, etj.), nxénési
né rolin e ujkut, i cili ishte ulur mé paré né njé cep t&¢ dhomés, fillon té vrapojé
dhe pérpiget té kapé njé nga nxénésit né rolin e Késulékuqges. Nxénési qé kapet
do té marré rolin e ujkut. Loja pérséritet disa raunde.




17. SHPRESA DHE AGIMI

Njé nxénés éshté né rolin e shtrigés e cila éshté ulur né njé karrige né njé cep
té klasés, ndérsa nxénésit tjeré jané né rolin e Shpresés dhe Agimit. Pér kété
qéllim, nxénésit qé luajné rolin e Shpresés dhe Agimit jané té ndaré né cifte,
duke u mbajtur pér duarsh dhe duke lévizur lirshém népér klasé, duke kércyer,
vrapuar lehté, etj. Pas shenjés sé dhéné nga mésuesi, nxénési né rolin e shtrigés
ngrihet nga karrigia dhe pérpiget té kapé njé fémijé sa mé shpejté qé¢ mundet.
Fémija i paré qé kapet merr rolin e shtrigés.




18. CFARE JU KUJTOHET NGA FOTOGRAFIA?

Nxénésve u tregohet njé ilustrim ose fotografi e caktuar qé lidhet me temén
e dités. Ai shfaget pér rreth 10-15 sekonda. Nxénésit inkurajohen té mbajné
mend sa mé shumé figura dhe detaje nga ato qé shohin. Mé pas Ilustrimi
ose fotografia mbulohet dhe nxénésve u kérkohet té japin sa mé shumé
informacione dhe té dhéna né lidhje me ato qé kané paré mé paré.

Mé né fund, ilustrimi ose fotografia tregohet pérséri né ményré qé nxénésit té
mund té vlerésojné né ményré té pavarur sa pérgjigje té sakta kané dhéné.




e

19. PILOTI DHE KONTROLLUESI I FLUTURIMIT

Pér géllimet e lojés "Piloti dhe kontrolluesi i fluturimit”, né dyshemené e klasés
ose hapésirés ku do té zhvillohet loja, duhet té shénohet me njé shirit ngjités
letre vendi i pistés pér aeroplané. Pista duhet té jeté mjaft e gjaté dhe e gjeré né
ményré qé nxénésit t&€ mund té 1évizin lehtésisht. Né pisté duhet té vendosen
pengesa té ndryshme si lodra, topa, etj., té cilat né té vérteté do té pérfaqésojné
aeroplanét tjeré.

Nxénésit ndahen né ¢ifte. Njé anétar i ¢iftit &shté né rolin e pilotit, ndérsa tjetri
éshté né rolin e njé kontrolluesi té fluturimit qé jep udhézime. Nxénési né rolin
e kontrolluesit té fluturimit duhet, me udhézimet e tij, ta ndihmojé nxénésin
né rolin e pilotit, me krahét e hapur dhe symbyllur, té kalojé pistén dhe té arrijé
cakun pa goditur aeroplanét e tjeré, d.m.th. pengesat. Kontrolluesi i fluturimit
duhet t&¢ qéndrojé prapa pilotit ose prané tij dhe té japé udhézime té tilla si
majtas, njé hap djathtas, drejt, etj. (por nuk duhet ta preké até).

Rekomandim:

Béni kujdes qé loja té realizohet né njé ményré té sigurt.




20. TELEFONI I PRISHUR

Nxénésit ulen né njé rreth dhe duke péshpéritur nga veshi né vesh, pércjellin
njé fjalé qé ka té béjé me temén e dités. Kur fjala arrin tek fémija i fundit i ulur
né fund té rrethit, ai fémijé duhet té thoté fjalén qé ai ose ajo ka dégjuar me z¢&
té larte.

Né fund té lojés, fjala e paré dhe e fundit krahasohen.

whisPer

~




21. VAZHDOJE TREGIMIN

Nxénésit ulen né njé rreth. Mésuesi fillon té tregojé njé tregim té ri. Pas hyrjes né
tregim, nxénésit motivohen té vazhdojné tregimin. Secili nxénés ka pér detyré
té vazhdojé tregimin me njé fjali té re. Mésuesi mund ta ingizojé tregimin, té
cilin pastaj mund ta dégjojné té gjithé sé bashku.




22. ZINXHIR FJALESH

Nxénésit rreshtohen né njé rreth (ata mund té géndrojné né kémbé ose té ulen).
Secili nxénés, kur t’i vijé radha, ka pér detyré té thoté njé fjalé qé fillon me
shkronjén me té cilén mbaroi fjala e méparshme. Pér shembull, nése nxénési i
paré thoté fjalén libér, i dyti duhet té thoté fjalén qé fillon me shkronjén r, pér
shembull: roman, i treti duhet té thoté fjalén qé fillon me shkronjén n, et;.

Vérejtje: Gjaté realizimit té lojés, éshté e miré té zgjidhni njé kategori fjalésh, pér
shembull: kategoria ushqimore: rrush-shega-avokado...; kategoria e kafshéve:
drenusha-aligatori-iriqi...

Koha e thénies sé fjalés duhet té jeté e kufizuar (pér shembull, né 5 sekonda), dhe
té béhet kujdes qé mos té pérsériten fjalét e njéjta.

~




23. LOJERA ME TULLUMBACE

Nxénésit ndahen né cifte. Secili ¢ift ka nga njé tullumbace qé ata e vendosin
ndérmjet stomakut ose ballit. Ciftet duhet té vallézojné me ritmin e muzikés qé
dégjojné, duke u siguruar qé tullumbacja té mos bjeré né tokeé.

Pas ¢do raundi té ri té lojés mund té formohen cifte té reja.
Sigurohuni qé pikat muzikore té kené ritém dhe shpejtési té¢ ndryshme.
Variacion:

Yuenuyume xou ce nodeneHu 60 naposu ce pedarn 60 06e KONOHU U ce
Hamnpesapysaam 60 Hocerve Ha banoHume 00 o0pedero mecmo. Toa eo npasam
co Hocetve Ha banonume medy HuBHUME Yena.




24. RRJETI

Loja rrjeti éshté njé lojé pér njohje. Pér ta realizuar lojén ju duhet njé 1émsh
prej leshi, spangoje ose litari.

Nxénésit radhiten né rreth. Nxénési i cili fillon lojén mban né doré fijen e
leshit, spangon ose litarin, thoté emrin e tij me zé& té larté dhe zgjedh njé shok
tjetér té klasés pér t'ia hedhur lémshin prej leshit, spangon ose litarin. Kur ia
hedh 1émshin, ai e thoté me z& emrin e shokut té klasés té cilit ia hedh lémshin.
Pas késaj, shoku i klasés tek i cili ndodhet lémshi mban pér vete njé pjesé té
fijes sé leshit, spangos ose litarit, zgjedh njé shok tjetér té klasés dhe vepron né
té njéjtén ményré, domethéné, sé pari e thoté emrin e vet me z¢& té larté, dhe
pastaj, duke hedhur lémshin, e thoté emrin e shokut té klasés. Késhtu veprojné
té gjithé nxénésit dhe pérfundimisht krijojné njé rrjet té pérbashkét.

Rekomandime:

Sigurohuni gé fija e leshit, spangoja ose litari qé do té pérdorni té jeté mjaftueshém
i gjaté sa té mjaftojé peér té gjithé nxénésit.

Né fund nxénésit, mund ta mbledhin fijen e leshit, spangon ose litarin né té
njéjtén ményre, duke e kthyer até tek njéri-tjetri teksa i pérsérisin emrat.

Variacion:

Pérveg se pér njohje, loja e rrjetit mund té pérshtatet dhe pérdoret edhe pér qéllime
té tjera, si pér shembull: pér pérséritje té fialéve, nocioneve, formulave, etj.




25. RRETHI (HULAHOOP)

Loja me rreth (hulahoop) ka pér géllim té krijojé njé atmosferé pozitive né
grup, si dhe té nxisé bashképunim, ndihmé dhe mbéshtetje. Pér géllimet e
késaj loje éshté e nevojshme té keni njé rreth (hulahoop).

Nxénésit rreshtohen né rreth dhe mbahen pér duarsh. Qéllimi i aktivitetit éshté
transferimi i rrethit nga njé nxénés tek tjetri sa mé shpejt qé té jeté e mundur
pa léshuar duart. Matni kohén. Loja mund té pérséritet mé shumé heré.

Rekomandime:

Sigurohuni qé rrethi qé pérdorni té jeté mjaft i madh né ményré qé secili nxénés
té mund té kalojé népér teé.

Inkurajoni nxénésit té vendosin njé afat kohor té nevojshém pér té pércjellé rrethin
dhe shikoni nése ata mund ta arrijné afatin, ose nése ata mund ta pércjellin
rrethin edhe mé shpejt. Ju mund té béni mé shumé pérpjekje nése grupi nuk e
arrin afatin kohor dhe déshiron ta provojé sérish.

Mbéshtetni dhe inkurajoni nxénésit té hartojné strategji té pérshtatshme dhe té
ndihmojné njéri-tjetrin né transferimin e rrethit duke siguruar qé duart e tyre té
mos léshohen né asnjé moment.

NE fund té aktivitetit mund té béhet njé lloj pérmbledhje, duke pérdorur pyetje
si: Cila ishte strategjia juaj gjaté kétij aktiviteti?; Si vareshit nga lojtarét e tjeré
qé ishin me ju gjaté aktivitetit?; Si mund ta ndérlidhni kété aktivitet me punén e
pérbashkét dhe pércaktimin e géllimeve si njé grup?
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Variacion:

Gjaté realizimit té lojés mund té pérdorni njékohésisht dy rrathé té cilét do té
lévizin né drejtime té kundérta.

26. IMPULSI

Nxénésit géndrojné né njé rreth dhe mbahen pér duarsh. Qéllimi i lojés éshté
qé té pércillet njé impuls ose sinjal i caktuar nga njé pjesémarrés tek tjetri sa mé
shpejt qé té jeté e mundur. Impulsi mund té jeté njé ose mé shumé shtrengime
té dorés.

Nxénésit duhet té pérqendrohen dhe ta pércjellin impulsin njéri pas tjetrit
thjesht duke ndjeré shtréngimin, pa shikuar duart e tyre.

Matni kohén. Loja mund té pérséritet mé shumé heré pér té arritur transferimin
sa mé té shpejté té impulsit.




27. PASQYRA

Loja “Pasqyra” nxit komunikimin joverbal, pérqéndrimin dhe aftésiné pér t'u
fokusuar.

Ndani nxénésit né cifte dhe rregulloni qé ciftet t¢ qéndrojné pérballé njéri-
tjetrit. Anétarii paré i ¢iftit duhet té béjé lévizje té caktuara té cilat anétari tjetér
duhet t'i ndjeké dhe pérsérit sikur té ishte pasqyré (d.m.th. nése nxénési i paré
ngre dorén e djathté, nxénési né rolin e njé pasqyre duhet té ngrejé dorén e
majté). Ciftet e béjné kété pér 1 deri né 2 minuta, pastaj ndryshojné rolet.

Né fund, té dy anétarét e ¢iftit mund té béjné lévizje dhe té pérpiqen té ndjekin
njéri-tjetrin.

Rekomandim:

Pér té gené loja mé e suksesshme, ¢iftet duhet té jené té koncentruar miré, ndérsa
lévizjet té jené té ngadalta.




28. SHPINE ME SHPINE

Loja “Shpiné mé shpiné” nxit komunikimin verbal, si dhe dégjimin aktiv.
Sé pari, pér géllimet e lojés, ndani nxénésit né ¢ifte sipas pérzgjedhjes sé
rastésishme. Ciftet duhet té ulen né karrige dhe me shpiné té kthyer nga njéri-
tjetri. Jepni njérit anétar té ciftit njé fotografi me njé formé ose figuré, dhe jepni
anétarit tjetér njé fleté letre dhe njé laps ose stilolaps. Nxénési qé ka fotografiné
duhet t'i japé udhézime gojore ciftit té tij se si té vizatojé formén ose figurén
e fotografisé, por nuk duhet té thoté drejtpérdrejt se ¢faré forme ose figure
ka, por vetém duhet ta pérshkruajé até. Pér shembull, ai nuk duhet té thoté,
"Vizato njé trekéndésh ...", por ai duhet té thoté: "Vizato tri vija, njé horizontale
dhe dy vija té pjerréta sipér horizontales ...", etj.

Kufizojeni kohén né 5 minuta. Né fund, giftet le t'i krahasojné vizatimet e béra
me vizatimin origjinal.

Rekomandime:
Fotografité me forma té ndryshme duhet té pérgatiten paraprakisht.

Né fund té lojés mund té diskutohet shkurtimisht lidhur me rrjedhén e
komunikimit gjaté realizimit té lojés, véshtirésité me té cilat pérballen ciftet, dhe
ményrén se si i kapércejné ato véshtirési, etj.

Variacion:

Loja mund té realizohet né té njéjtén ményre, megjithése mund té keté njé kufizim
né raport me numrin e pyetjeve qé mund té parashtrojé anétari i giftit i cili duhet
té vizatojé (pér shembull: mund té parashtrojé vetém 3 pyetje ose nuk mund té
parashtrojé asnjé pyetje, etj).




29. VEMJA

Loja “Vemja” éshté njé lojé qé inkurajon bashképunimin, komunikimin,
planifikimin, t&¢ menduarit kreativ dhe strategjik, si dhe njé atmosferé pozitive
né grup.

Pér géllimet e lojés, ju duhet njé shirit ngjités letre dhe disa lidhése té gjata. Né
dyshemené e klasés ose dhomés ku do té realizohet loja, me njé shirit ngjités
béni tre katroré dhe dy vija (si¢ éshté ilustruar né foton mé poshté). Vija né
té djathté duhet té jeté pika e fillimit, respektivisht vendi ku fillon loja, ndérsa
vija né té majté duhet té jeté vendi ku duhet té arrijné nxénésit, d.m.th. vendi
ku mbaron loja. Distanca midis katroréve, si dhe distanca midis katroréve dhe
vijave, éshté e pélqyeshme té jeté rreth 30 cm.

> 30 cm
e
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Pér kété lojé nxénésit duhet té jené té ndaré né dy ose mé shumé grupe, né
varési prej numrit té pérgjithshém.

Nxénésit nga secili grup veg e veg, duhet té formojné njé rresht, duhet té lidhin
kémbét me njéri-tjetrin (te kygét ose shputat e kémbéve), si¢ éshté ilustruar
né foton mé poshté. Qéllimi i grupit éshté qé té gjithé sé bashku té kalojné
nga njéra ané e vijés (start) tek ana tjetér e vijés (finish), duke kaluar népér
katroré, por duke u siguruar qé té mos shkelin mbi vijat e katroréve ose jashté
katroréve, si dhe mbi vijat anésore.

Detyra pérfundohet me sukses kur i gjithé grupi arrin né anén tjetér té vijés

fundore.
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Rekomandime:

NEé fillim té lojés, mésuesi duhet té shpjegojé rregullat e lojés dhe nxénésit fillojné
me lévizjet e tyre vetém pasi ai té jep shenje.

Kini kujdes me lidhéset ose materialin qé pérdorni pér té lidhur kémbét (qé té
mos démtoni rrobat).

Nxénésit té cilét kané ndonjé véshtirési fizike ose kané probleme baraspeshimi
nuk duhet té marrin pjesé né lojé.

Nxénésit duhet té lévizin ngadalé né ményré qé loja té realizohet né meényré té
sigurt.

Mé né fund, loja mund té pérmbyllet me njé pérmbledhje té shkurtér, duke
pérdorur pyetje si: Si keni arritur té realizoni detyrén?; Si ishte komunikimi midis
anétaréve té ekipit?; A zgjodhét njé udhéheqés té ekipit? etj.

Variacione:

NE lojé mund té pérfshihen dy grupe né té njéjtén kohé, duke e béré késhtu lojén
garuese. T¢ dy grupet duhet té fillojné té lévizin né té njéjtén kohé. Njé grup
mund té fillojé nga vija e djathté dhe tjetri nga e majta. Mateni kohén pér té paré
se cili grup do té jeté mé i shpejte.

Luani muziké té zéshme qé do ta véshtirésonte komunikimin verbal dhe shikoni
se si ekipi do t'ia arrijé qéllimit. Muzika mund té luhet vazhdimisht ose heré pas
here, né intervale prej rreth 30 sekondash.

Nése doni ta béni detyrén mé té véshtiré, shtoni numrin e katroréve né dysheme
ose pérdorni edhe forma té tjera.




30. NJERI PRANE NJERIU

Né lojén "Njeri prané njeriu’, nxénésit duhet t&¢ ndahen né ¢ifte. Nxénésit
udhézohen té ndjekin udhézimet e dhéna nga mésuesi dhe té veprojné sipas
tyre. Udhézimet kané t€ béjné me kombinime t& ndryshme té pjeséve té trupit,
qé do té thoté se ciftet duhet té qéndrojné sipas kombinimit té¢ pérmendur.
Nése, pér shembull, mésuesi jep udhézimin: "shpiné mé shpiné", ¢iftet do té
duhet té géndrojné né até ményré, nése jep udhézimin: "doré mé doré", ata do
té duhet té bashkojné duart, etj. Kur mésuesi thoté udhézimin "njeriu prané
njeriut", at€heré secili nxénés duhet té gjejé njé ¢ift té ri.

Loja pérséritet mé shumé heré.

Shembuj té udhézimeve té mundshme:
Doré mé doré;

Shpiné mé shpiné;

Bérryl mé bérryl;

Gisht mé gisht;

Shputé kémbe mé shputé kémbe;
Gju mé gju;

Gisht mé gju;

Koké mé koké;

Péllémbé e dorés mé ballé;

Gisht mé hunde;

...etj. .'




31. FRYN ERA PER...

Nxénésit ulen né njé rreth. Njé nxénés géndron né mes. Nxénési né mes duhet
té béjé njé deklaraté, si pér shembull: "Fryn era pér té gjithé qé mbajné atlete";
"Fryn era pér té gjithé ata qé duan akullore"; "Fryn era pér té gjithé me floké té
gjaté" etj. Té gjithé nxénésit pér té cilét vlen pohimi duhet té ndryshojné vendet
sa mé shpejt qé té jeté e mundur. Pér shembull, nése nxénési né mes thoté:
"Fryn era pér té gjithé qé kané xhinse", atéheré té gjithé studentét qé mbajné
xhinse duhet té€ ndryshojné vendet sa mé shpejt qé té jeté e mundur. Nxénési
né mes duhet té shfrytézojé até moment dhe té z&é ndonjé karrige té liré. Pastaj
njé nxénés tjetér qé ka mbetur pa karrige ndalet né mes dhe vazhdon me njé

deklarateé tjetér.

Loja mund té pérséritet disa heré ose derisa té gjithé nxénésit té kené kaluar
radhén.




32. RADHITUNI

Loja "Radhituni” éshté njé lojé qé éshté e miré pér lévizjen e grupit, si dhe pér
pérzierjen e grupit té€ nxénésve.

Pér kété lojé, nxénésit kané pér detyré té radhiten sipas udhézimeve té dhéna
nga meésuesi.

Gjaté lojés nxénésit lejohet té pérdorin vetém komunikim joverbal, domethéné
té negociojné dhe té komunikojné pérmes gjesteve dhe imitimeve, por jo me
gojé. Pér shembull, nése mésuesi thoté: "Radhituni sipas muajit té lindjes",
nxénésit mund té pérdorin gishtat e tyre pér té treguar numrin e muajit né té
cilin kané lindur dhe késhtu té radhiten né ményré jo-verbale.

Shembuj pér udhézime té mundshme:

“Radhituni sipas gjatésisé*;
“Radhituni sipas muajit té lindjes ";
"Radhituni sipas numrit té képucéve qé vishni';
"Radhituni sipas moshés";

"Radhituni sipas ngrohtésisé sé duarve tuaja”;
.. etj.

Rekomandim:

Béni kujdes qé kriteret qé do t'i pérdorni té jené té pérshtatshém pér grupin me
té cilin punoni.




33. AUTOBUSI

Né dyshemené e klasés ose né dhomén ku realizohet loja, vizatoni njé
drejtkéndésh té madh duke pérdorur njé shirit ngjités. Ky drejtkéndésh éshté
njé autobus ku do té hipin té gjithé nxénésit né rolin e udhétaréve. Autobusi
duhet té jeté mjaft i madh pér t'i marré té gjithé udhétarét. Pasi mésuesi té jep
shenjé, té gjithé udhétarét duhet té hipin né autobus né t€ njéjtén kohé dhe té
jené té kujdesshém qé mos t'i shkelin vijat e shiritit ngjités. Asnjé udhétaré nuk
duhet té lihet jashté.

Pasi mésuesi té jeté siguruar qé té gjithé udhétarét jané né autobus, ai/ajo u
thoté té gjithéve qé té zbresin nga autobusi dhe mé pas, duke lévizur shiritin
e letrés, e bén drejtkéndéshin mé té vogél. Udhétarét hipin pérséri né autobus
dhe sigurohen qé askush té mos mbetet jashté dhe t&¢ mos shkelen vijat e
shiritit. Pas ¢do hipje dhe zbritje té udhétaréve né autobus, mésuesi zhvendos
shiritin, duke e béré autobusin sa mé té vogél. Ndérsa autobusi béhet mé i vogél,
nxénésit duhet té gjejné strategji dhe ményra té reja krijuese pér t¢ mbledhur té
gjithé grupin né autobus (pér shembull: duke géndruar né autobus né njérén
kémbé, duke mbajtur njé shok klase né krah, etj.)

Rekomandim:

NEé varési prej madhésisé sé grupit, ju duhet té vlerésoni sa heré mund ta zvogéloni
autobusin.

Sigurohuni qé autobusi té mos jeté shumé i vogél né ményré qé dikush té mos
ndjehet komod dhe rehatshém né té.

N




34. NDIQ LIDERIN

Nxénésit jané té rreshtuar né njé rreth. Njé nxénés vullnetar duhet té dalé nga
klasa ose dhoma ku zhvillohet loja. Nxénésit brenda zgjedhin njé lider pér t'i
udhéhequr ata pérmes lojés. Lideri bén 1évizje té ndryshme me krahét, kémbét,
kokén, etj., té cilat nxénésit e tjeré i pérsérisin né t&€ njéjtén kohé me liderin dhe
pa ndalur.

Lideri dhe grupi i nxénésve duhet té fillojné me njé lévizje té caktuar, para
se nxénési qé éshté jashté té hyjé né dhomé, dhe pastaj té¢ vazhdojné me
ndryshimin e lévizjeve sipas liderit. Nxénési qé éshté jashté ka pér detyré, pasi
qé té hyjé brenda dhe té vendoset né mes té rrethit, t'ia qéllojé se kush éshté
lideri i grupit. Pasi té identifikohet udhéheqési i grupit, ai/ajo del jashté dhe
grupi zgjedh njé lider té ri.

Loja mund té pérséritet disa heré.
Rekomandime:

Nxénésit duhet té ndjekin lévizjet e liderit né njé ményré diskrete, sepse nése e
shikojné drejtpérdrejt dhe vazhdimisht, atéheré zbulimi do té jeté shumé i lehte.

Lideri duhet té jeté i kujdesshém dhe té ndryshojé lévizjet kur nxénési né mes ia
ka thyer shpinén ose nuk e sheh liderin.




35. ORKESTRA

Loja "Orkestra" éshté njé lojé ritmike qé nxit pérqendrimin dhe
bashképunimin né grup.

Né fillim, nxénésit jané té ndaré né tre grupe. Secili prej grupeve ka pér detyré
té mbajé njé ritém té caktuar, por né njé ményré té ndryshme.

o Grupi i paré duhet té mbajé ritmin duke pérséritur vazhdimisht:
Tap-Tap-Tap-Tap-Tap...

o Grupi i dyté do té thoté "tap" dhe pastaj do té pérplas duart. Do ta béjé
até gjaté gjithé kohés: Tap —Pérplas duart-Tap-Pérplas duart-Tap-Pérplas

o Grupi i treté duhet t’i pérplas duart tri heré dhe njéheré té thoté “tap”
Pérplas duart - Pérplas duart - Pérplas duart - Tap

Grupi i paré e fillon mbajtjen e tempos dhe ritmit, pas disa sekondash kycet
grupi i dyté, dhe mé né fund, pas disa sekondash kycet edhe i treti. Té tre
grupet vazhdimisht dhe pa u ndalur e pérsérisin detyrén e tyre. Loja pérséritet
disa heré derisa grupet nuk arrijné njé harmoni té caktuar.

Rekomandim:

Pasi t'i keni dhéné udhézimet, dhe para se té filloni realizimin e lojés, lejoni
qé secili grup té ushtrojé pjesén e tij pér disa sekonda, dhe pastaj vazhdoni me
realizimin.




Variacion:

Loja mund té realizohet edhe me mé shumé grupe, por né até rast do tu
nevojiten mé shumé rrokje ose ményra pér ta mbajtur tempon dhe ritmin.

36. SHENJAT E TRAFIKUT

Loja "Shenjat e trafikut" éshté e krijuar pér nxénés té moshés mé té vogél.

Pér kété lojé, ndajini nxénésit né ¢ifte. Njéri nxénés éshté né rolin e shoferit ose
kémbésorit, ndérsa nxénési tjetér nga cifti éshté né rolin e policit té trafikut.
Nxénési né rolin e policit té trafikut duhet té tregojé shenja té caktuara trafiku,
sipas té cilave duhet té 1évizé nxénési tjetér né rolin e shoferit ose kémbésorit.

Rekomandim:
Pér lojén, pérdorni shenjat e trafikut qé jané té njohura pér nxénésit.
Variacion:

Loja mund té realizohet edhe duke i ndaré nxénésit né rolet e méposhtme: semafor
dhe shofer ose kémbésor. Nxénési né rolin e semaforit ka tre ngjyra (té kugqe, té
verdhé dhe jeshile - té cilat jané parapérgatitur mé herét) dhe duke i treguar ato
rregullon lévizjen e nxénésit i cili éshté né rolin e shoferit ose kémbésorit.




37. FERMA

Loja “Ferma” mund té pérdoret pér té formuar cifte ose grupe né ményré té
rastésishme.

Nxénésit qéndrojné né njé rreth. Secili nxénés duhet té térheq njé kartelé dhe
nuk duhet t'ia tregojé askujt. Né ¢do kartelé duhet té keté njé fotografi t& ndonjé
kafshe. Pasi té japé shenjé mésuesi, ¢do nxénés duhet té imitojé tingullin e
kafshés qé ka né kartelé dhe té pérpiqet té gjejé ciftin ose grupin e vet vetém né
bazé té tingullit. Té gjithé nxénésit fillojné té imitojné né té njéjtén kohé dhe
vazhdojné té pérsérisin tingullin e kafshés qé ata kané derisa té gjejné ciftin ose
grupin e tyre.

Rekomandime:

Kartelat me fotografi té kafshéve duhet té pérgatiten paraprakisht dhe té jené
né numér té sakté. Pér shembull, nése kemi njé grup prej 20 nxénésish dhe
déshirojmé té formojmé 4 grupe me nga 5 anétaré, atéheré zgjedhim 4 kafshé dhe
pérgatisim 5 kartela pér secilén kafshé: 5 kartela me njé fotografi té njé qeni, 5
me njé fotografi té njé mace, 5 me njé fotografi té njé lopé dhe 5 me njé fotografi
qengji.

Sigurohuni qé kafshét qé do t’i pérzgjidhni té jené té njohura pér nxénésit dhe té
lehta pér t'u imituar.

N




38. PJESET E TRUPIT

Loja "Pjesét e trupit" éshté e pérshtatshme pér lévizjen dhe nxehjen e grupit
para njé aktiviteti té caktuar.

Nxénésit [évizin lirshém népér klasé. Si udhézim, mésuesi/ja tregon njé numér
dhe ndonjé pjesé té trupit, pér shembull: 5-dora, qé do té thoté se nxénésit
duhet té organizohen né grupe prej 5 anétarésh dhe té prekin duart e tyre, ose
3-gjuri, qé do té thoté se nxénésit duhet té formojné grupe prej 3 anétarésh dhe
t'i prekin gjunjét e tyre, etj.

Loja mund té pérséritet disa heré.




39. HISTORIA E EMRIT TIM

Loja "Historia e emrit tim", mé sé shpeshti pérdoret si njé lojé hyrése ose lojé
njohjeje.

Nxénésit jané té rregulluar né njé rreth (né kémbé ose ulur). Cdo nxénés duhet
té prezantohet né ményré qé sé pari me z¢ té larté do ta thoté emrin e vet dhe
pastaj do té ndajé historiné rreth emrit té tij/saj.

Né fillim té lojés, kur jepen udhézimet, mésuesi mund ti béjé pyetjet e
méposhtme né ményré qé ti inkurajojé nxénésit t¢ mendojné dhe té ndajné
me tjerét:

- Kush ta dha emrin?

- A ta kané véné emrin sipas emrit té dikujt?

- Cfaré do té thoté emri yt?

- A je i/e kénaqur me emrin ténd? Pse po ose pse jo?

- A déshiron té kesh njé emér tjetér? Nése po, ¢faré emri dhe pse?

- A ke ndonjé notké (pseudonim)?

N\




40. EMRI DHE LEVIZJA

Loja “Emri dhe lévizja” pérdoret mé shpesh si njé lojé hyrése ose lojé pér njohje.

Nxénésit duhet t&€ géndrojné né njé rreth. Secili nxénés duhet té thoté me z& t&
larté emrin e tij dhe té béjé njé 1évizje. Nxénésit tjeré duhet té pérsérisin njézéri
emrin e shokut/shoqes sé klasés, si dhe lévizjen e tij/saj.

Lévizjet mund t€ jené t&€ ndryshme, té tilla si kércimi, duartrokitjet, pérkulja,
rrotullimi, tundja, etj.

Rekomandim:

Pasi t'i keni dhéné udhézimet, jepuni nxénésve disa sekonda té mendojné pér
lévizjen qé do té béjné dhe mé pas té vazhdojné lojén.

Lejoni nxénésit té jené kreative.




41. BROHORIT EMRIN

Loja "Brohorit emrin" pérdoret mé shpesh si lojé hyrése ose lojé pér njohje.
Nxénésit duhet t&€ géndrojné né njé rreth. Secili nxénés duhet ta thoté emrin
e tij me zé té larté. Nxénésit tjeré duhet té pérsérisin emrin njézéri dhe té
pérplasin duart tre heré, si kur brohorasin né njé stadium. Brohoritja duhet té
béhet tre heré pér secilin nxénés.




42. SHPEJTE-NGADALE- QETE-ZESHEM

Loja "Shpejté-ngadalé-qeté-zéshém" zakonisht pérdoret si njé lojé hyrése ose
njé lojé pér njohje.

Nxénésit duhet té géndrojné né njé rreth. Né raundin e paré té lojés, ¢do nxénés
duhet té thoté emrin e tij né njé ményreé té thjeshté, normale dhe té qarté.

Né raundin e dyté, secili nxénés duhet té thoté emrin e tij/saj sa mé shpejt qé
té jeté e mundur.

Né raundin e treté, ¢do nxénés duhet té thoté emrin e vet sa mé ngadalé.

Né raundin e katért, ¢do nxénés duhet té thoté emrin e tij sa mé zéshém té jeté
e mundur, dhe né raundin e fundit, ¢do nxénés duhet té thoté emrin e tij sa mé
qeté té jeté e mundur.

Variacion:

Lojés mund ti shtohet edhe njé raund tjetér ku secili nxénés do ta thoté emrin e
vet pérmes kéndimit.




43. HATIPEJI-HA3AJI-TEBO-TTECHO

Organizoni nxénésit té qéndrojné né njé rreth, duke mbajtur njéri-tjetrin pér
duarsh.

Shpjegoni dhe demonstroni udhézimet té cilat do té zhvillohen né 3 faza:

1. Nése thoni pérpara, nxénésit sé bashku si grup duhet té kércejné njé hap
pérpara dhe ta thoné me zé té larté fjalén: pérpara. E njéjta gjé vlen edhe pér
tre drejtimet e tjera: mbrapa/majtas/djathtas, domethéng, até qé ju e jepni si
detyré, até qé e dégjojné - ata e zbatojné té njéjtén gjé, duke kércyer gjithmoné
njé hap pérpara/mbrapa/majtas/djathtas. Né té njéjtén kohé, ata ¢doheré e
thoné me zé té larté udhézimin qé u jepet.

2. Né raundin e dyté té lojés, nxénésit do té duhet té pérsérisin udhézimet me z¢&
té larté, p.sh. pérpara, por duhet té béjné té kundértén, domethéné, té hidhen
sé€ bashku njé hap prapa. E njéjta gjé do té vlejé edhe pér tre udhézimet e tjera,
d.m.th. pérséritin fjalén prapa (ndérsa hidhen pérpara), pérséritin majtas (por
do té duhet té hidhen djathtas), ose nése pérséritin djathtas, do té duhet qé
bashkérisht té hidhen njé hap majtas.

3. Né raundin e treté nxénésit duhet té lévizin duke u hedhur né pérputhje me
udhézimet qé keni dhéné, p.sh. pérpara - kércejné pérpara, majtas - kércejné
majtas, etj., por do té duhet qé zéshém dhe bashkérisht ta thoné drejtimin e
kundért hapésinor (p.sh. nése ju thoni djathtas, ata do té duhet té thoné majtas,
por do té hidhen djathtas).

N




Rekomandime:

Pérshtatni udhézimet sipas moshés sé nxénésve. Pér nxénésit e moshés shumé
té vogel, jepni udhézimet ngadalé, por mos harroni se marrédhéniet hapésinore
mund té mos jené plotésisht té pérvetésuara nga té gjithé femijét.

Pér nxénésit mé té vjetér, ju mund t'i jepni udhézimet né ményré mé té shpejte,
duke mbajtur késhtu dinamikén e nevojshme té lojés.

Kémbéngulni pér realizimin e pérbashkét té lojés. Ruani njé klimé vazhdimisht
pozitive né grup, pavarésisht nése disa nxénés béjné gabime né zbatimin e disa
udhézimeve.

44. VIZATIM PORTRETI

Loja mundéson qé té gjithé nxénésit t&€ marrin pjesé né vizatimin e ndérsjellé
té portreteve pérmes fazave, detyrave té shumta.

Secili nxénés duhet té marré nga njé fleté dhe njé shénues (laps me ngjyré).
Fletét duhet té vendosen vertikalisht dhe nxénésit duhet té nénshkruhen né
fund, secili né fletén e vet.

Pérderisa muzika po luan nxénésit duhet té 1évizin lirshém, dhe kur ju té thoni
STOP ata duhet té géndrojné né ¢ifte, me até nxénés, shok klase i cili éshté mé
afér tyre. Duke qené né cift ata i shkémbejné fletét.

Pasi té jené shkémbyer fletét, nxénésit marrin udhézim qé né afat prej 30
sekondash t'i vizatojné syté dhe qerpikét e nxénésit qé éshté né ¢ift me ta. Pas
30 sekondash, secili nxénés duhet té marré fletén e vet dhe té fillojné pérséri té
lévizin né klasé.

Pas dhénies sé shenjés tjetér STOP, nxénésit duhet té ndalen pérséri né cifte,
prané dikujt qé éshté afér tyre. Né raundin e dyté, pasi té shkémbehen fletét,
nxénésit do té duhet té vizatojné vetullat e giftit té tyre (pér 30 sekonda).

Né raundin e treté, pasi secili té gjejé njé shok pér cift sipas pérzgjedhjes sé
rastésishme, nxénésit duhet té vizatojné hundén e nxénésit qé éshté me ta né

cift.




Né raundin e katért té lojés, secili ¢ift do té vizatojé gojén si njé element i
portretit.

Vizatimi i kontureve té fytyrés (forma e fytyrés) do té jeté detyra pér raundin
e pesté té lojés.

Né raundin e gjashté té lojés, pas shkémbimit té fletave né cifte, nxénésit kané
pér detyré té vizatojné flokét e fémijés qé ndodhet me ta né gift.

Raundi i fundit i lojés pérdoret pér té vizatuar detaje q¢ mund té shihen né
pjesén e sipérme té trupit (si pér shembull: shami, syze, gjerdan, shall, kapése
flokésh, etj).

Pasi té jené vizatuar té gjitha portretet, secili nxénés prezanton portretin e tij
né njé tabelé ose né njé dérrasé.

Rekomandime:

Cdo nxénés duhet té vizatojé me shénuesin e njéjté (me té njéjtén ngjyré) gjaté
gjithé lojés.

Shpérndajuni nxénésve shénues né ngjyra té ndryshme, gjé qé do té ndikojé
né larminé e portreteve, d.m.th., pjesé té ndryshme té portreteve do té jené té
vizatuara me ngjyra té ndryshme.

Né ¢do pjesé té lojés nxénésit duhet té géndrojné né cifte me njé nxénés tjere.
Pérbérja e gifteve nuk duhet té pérséritet.

Kini kujdes qé té mos keté tallje me asnjé prej nxénésve kur t’i shfaqni portretet
pér shkak té ményreés se si éshté i vizatur i njéjti. Theksojeni vlerén e secilit portret,
pasi ato jané produkt i bashképunimit té pérbashkét. Theksoni vegantiné e secilit
portret pér faktin se secili prej tyre éshté punuar nga 6 shoké klase.

~




45. ELEFANTI

Loja “Elefanti” realizohet né njé rreth né té cilin nxénésit radhiten njéri pas
tjetrit, né ményré qé secili nxénés té mund té prek me duar shpinén e nxénésit
para tij.

Nxénésit duhet ti ndjekin udhézimet tuaja, dhe me ané té duarve, né formén
e njé masazhi té lehté, do té duhet t'i pércjellin lévizjet né shpinén e personit
para tyre, por né té njéjtén kohé njé nga shokét e klasés do té béjé té njéjtén gjé
né shpinén e tyre.

Fillojeni tregimin:

Na ishte njéheré njé elefant (imitoni hapat e njé elefanti duke prekur me grushte
shpinén e personit para jush) né njé pyll t¢ madh me pisha (me té dy duart béni
lévizje né shping, né formén e shkronjés A).

Elefanti eci, eci (duke imituar pérséri té ecurit me grushte), dhe pastaj u ul pér
té pushuar mbi njé trung (vizatoni forma té vogla rrethore né shpiné me gishtat
tregues).




Né até gast e kapén rojet (kapeni forté pér dy shpatullat me té dy duart personin
qé keni para jush) dhe e dérguan né burg (vizatoni né shpiné vija nga lart
poshté, si grilat e burgut).

Elefanti po qante (me majén e gishtave goditni shpinén e personit tjetér sikur
ai té dridhej nga té qarit).

Ai vendosi t'i shkruante njé letér nénés sé tij (vizatoni njé formé té¢ madhe
drejtkéndéshe né shpiné me gishtat, si njé fleté A4, dhe imitoni me gishta sikur
té shkruanit né njé makiné shkrimi ose tastieré):

E dashur mami,

Uné isha né pyllin e madh me pisha (béni lévizje né shpiné, né formén A). Eca,
eca (imitoni ecjen me ané té grushtave), por mé burgosén né burg (vizatoni me
duar grilat e burgut).

Elefanti shkroi, shkroi (1évizni me gishtat sikur po shkruani né njé makiné
shkrimi), pastaj palosi fletén dhe e futi né njé zarf (duke vizatuar me gishta njé
zarf né shpiné).

Pastaj ngjiti njé pullé postare (me gishtin e madh shtypni shpatullat) dhe vuri
njé vulé (goditni me grusht né shping).

Elefanti déshironte vetém té shkonte (imitoni lévizjen me ané té grushteve)
né shtépi (duke vizatuar njé shtépi me gishta - njé katror si njé shtépi dhe njé
drejtkéndésh si njé cati).

Rekomandime:

Loja “Elefanti” éshté njé lojé ¢lirimi dhe relaksimi, sigurohuni qé té gjithé nxénésit
té béjné lévizje me doré, me forcé té pérshtatshme dhe té pranueshme.

Tregojeni ngadalé rréfimin, né ményré qé nxénésit té kené kohé t’i kryejné né
ményré korrekte té gjitha lévizjet e duhura me duar.

Pérmbajtia e tregimit mund té adaptohet, ndryshohet, mund té shtohen
personazhe té reja, pér shembull: ariu, gjarpri, etj., dhe té krijohen lévizje té
duhura me gishta, duar.




46. NUMERO DERI NE 10

Nxénésit duhet t€ qéndrojné né njé rreth. Qéllimi i lojés éshté qé nxénésit té
kené sukses sé bashku si grup, dhe pa marréveshje verbale ose joverbale, t&
numérojné nga 1 deri né 10.

Pas njé pérzgjedhjeje krejtésisht rastésore, njé nga nxénésit né rreth duhet té
thoté me z& té larté: njé. Radhén mund ta vazhdojé cilido nxénés duke théné:
dy. Nxénésit nuk duhet té diskutojné me njéri-tjetrin se kush do ta vazhdojé
radhén (qofté me gojé ose me ndonjé shenjé jo-verbale, si shenja me doré,
koké, sy, etj.)

Loja vazhdon né ményré qé njéri nga nxénésit duhet ta thoté numrin: tre
e késhtu me radhé deri né dhjeté. Nése dy ose mé shumé nxénés e thoné té
njéjtin numér né té njéjtén kohé, kjo do té thoté se loja do té duhet té kthehet
né fillim dhe té fillojé pérséri me numrin 1.

Rekomandime:
Inkurajoni nxénésit té jené kémbéngulés gjaté realizimit té lojés.

Jepuni atyre kohén qé u duhet, éshté mé miré qé loja té realizohet pa nxitim dhe
me qetési né ményré qé té mbahet njé nivel i larté i pérqéndrimit.




47. BUM-BAM

Nxénésit duhet té géndrojné né njé rreth. Né gjysmén e rrethit, identifikoni dy
nxénés (nga té dy anét e kundérta) nga ku do té fillojé loja. Njéri nga nxénésit
e pérzgjedhur do té duhet ta pércjellé fjaléen BUM né té majté - sapo ai/ajo ta
thoté fjalén BUM, té njéjtén fjalé menjéheré duhet ta thoté me z€ ai nxénés qé
éshté né anén e majté, dhe mé pas té€ njéjtén e vazhdojné nxénésit q¢ ndodhén
né até pjesé té rrethi.

Paralelisht nxénési tjetér bén té njéjtén gjé, duke e pércjellé fjalén BAM né té
djathté. Secili nxénés tjetér i radhés né té djathtén e tij/saj duhet té pércjellé
fjalén BAM, njé nga njé.

Eshté e pritshme qé né njé pjesé té rrethit té dyja fjalét, gjaté pércjelljes sé tyre
né anén e djathté dhe té majté, do t€ ndeshen te njéri nga nxénésit, qé do té
thoté se ai anétar i grupit do té duhet t’i thoté té dyja fjalét né té njéjtén kohé
(BUM-BAM) né ményré qé té dyja té jené vazhdimisht té pranishme né rreth.

Loja duhet té pérséritet disa heré, né ményré qé té dyja fjalét té pércillen sa mé
shumé heré té jeté e mundur né té dy drejtimet.

Rekomandime:

Loja éshté e shkélqyeshme pér ruajtjen e pérqendrimit, por edhe pér ruajtjen e njé
atmosfere pozitive né grup.

Pér té vendosur ritmin e nevojshém né lojé, ndihmoni nxénésit né realizimin e
raundit té pare.




48. DEGJO ME VEMENDJE

Nxénésit ulen né karrige té rregulluara né njé rreth. Ata paralajmérohen se do
té dégjojné udhézime té ndryshme qé do té duhet t'i ndjekin nése vlejné pér ta.
NE rast se udhézimet e lexuara nuk vlejné pér ta, nxénésit duhet té vazhdojné
té dégjojné né ményré aktive até udhézim qé vjen mé pas.

Udhézimet mund té jené té llojit si pér shembull:

- Té gjithé ata qé kané veshur atlete, ngrihuni dhe kérceni njé heré.

- Té gjithé ata qé kané flokeé té gjaté, pérplasni njé heré duart tuaja.

- Té gjithé ata q¢ mbajné syze, béjani me sy dikujt.

- Té gjithé ata q¢ duan akullore me ¢okollaté, kapni té dy veshét.

- Té gjithé ata q¢ kané veshur xhinse, té kruajné shpinén.

- Kushdo qé ka paré njé film té miré, le té thoté URRA.

- Té gjithé ata qé pélqejné futbollin, le té rrotullohen rreth vetes.

- Té gjithé ju qé keni njé kafshé shtépiake, léshoni zé si kafsha shtépiake qé e keni.
- Té gjithé ju qé doni té hani peshk, ngrini kémbén e majté.

- Té gjithé té lindur né prill, ngrini dorén e djathteé.

- Té gjithé ju qé keni digka né xhep, mbyllni syté me duart tuaja.

- Té gjithé ata qé kété muaj kané qené né ditélindjen e dikujt le t'i pérplasin t&
dy kémbét né dysheme.

- Té gjithé ata qé jané kénaqur gjaté kétij aktiviteti le té duartrokasin.

Rekomandime:

Udhézimet qé jepen mund té ndryshohen, zgjérohen ose pérshtaten me specifikat
e grupit té nxénésve me té cilét punoni.




49. SKULPTURA

Ndani nxénésit né disa grupe me nga 4-5 anétaré (sipas pérzgjedhjes rastésore).
Secili grup duhet té térheq nga njé zarf qé pérmban njé ilustrim té ndonjé
pajisjeje shtépiake (p.sh. frigorifer, sobé, fshesé elektrike, televizor, kompijuter,
etj.).

Nxénésit né nivel té ¢do grupi duhet té hartojné njé strategji té pérbashkét pér
ményrén e prezantimit té pajisjes me trupat e tyre. Nxénésit gjithashtu mund té
léshojné njé tingull té caktuar i cili éshté karakteristik pér aparatin.

Secili grup, njé nga njé, prezanton pajisjen e tyre, dhe grupet tjera duhet ta
zbulojné dhe identifikojné se pér ¢faré béhet fjalé sa mé shpejt qé té jeté e
mundur.

Rekomandime:

Sigurohuni qé té gjithé nxénésit té jené té pérfshiré né krijimin e skulpturés
njerézore.

Zgjidhni pajisje shtépiake té njohura, veganérisht pér nxénésit e moshés mé té re
kalendarike.




50. DUARSHTRENGIM

Nxénésit duhet té qgéndrojné né rreth. Loja realizohet né ményré joverbale.

Qéllimi i lojés éshté qé té gjithé brenda grupit té shtréngojné duart me njéri-
tjetrin. Meqenése loja realizohet né ményré jo-verbale, gjaté shtréngimit
té duarve, té gjithé duhet té tregojné dhe shprehin (pérmes shprehjeve té
fytyrés) kénaqésiné e tyre qé ata po pérshéndesin sa mé shumé miq nga grupi.
Gjaté pérshéndetjes, nxénésit mund té 1évizin lirshém népér klasé pér ta béré
lojén sa mé dinamike.

Loja le té zgjasé njé kohé té caktuar, pér shembull 3 ose 5 minuta.
Rekomandime:

Nxitni nxénésit té pérshéndesin sa mé shumé nxénés qé té jeté e mundur.

51. AUTOGRAFI

Secili nxénés duhet té marré njé fleté me stilolaps ose laps me ngjyré. Fleta
duhet té ndahet né, pér shembull, 12 kategori/fusha.

Secila kategori né fleté do té keté njé kriter specifik, sipas té cilit secili nxénés do
té duhet té pérpiqet té gjejé shokét e tij/saj té klasés, té cilét do té nénshkruhen
né fushé, nése ata identifikohen me kriterin e dhéné.




Shembull pér kritere:

2 nxénés té cilét luajné futboll,

3 nxénés q¢€ kané lexuar njé lektyré muajin e kaluar,
1 nxénés qé ka njé kafshé shtépiake,

4 nxénés qé duan kokoshka,

2 nxénés qé nuk duan shi,

1 nxénés qé kéndon ndérsa bén dush,

3 nxénés qé luajné njé instrument muzikor,

2 nxénés qé nuk ju pélgen akullorja me luleshtrydhe,
2 nxénés qé diné njé barsoleté,

1 nxénés qé éshté tifoz i Real Madrid,

3 nxénés qé diné pérmendésh 1 vjershé,

4 nxénés qé i pélqejné “smokit”, etj.

Loja mund té zgjasé rreth 5 minuta. Nxénésit duhet té jené né gjendje té lévizin
lirshém népér klasé dhe té komunikojné lirshém me njéri-tjetrin, né ményré qé
té gjejné sa mé shumé miq t€ mundshém qé do t'u nénshkruhen né kategorité
e ndryshme té dhéna.

Rekomandime:

Udhézoni nxénésit té pérpiqen té mbledhin sa mé shumé nénshkrime nga nxénés
té ndryshém, né kategori té ndryshme. Qéllimi i lojés nuk éshté qé 1-2 nxénés té
regjistrohen né kategori té ndryshme, por né fund té kené sa mé shumé nénshkrime
té jeté e mundur nga sa mé shumé shoké té klasés.

Kategorité e nénshkrimeve mund lirshém té pérshtaten sipas moshés sé nxénésve,
interesave dhe vegantive té tyre.




52. EC SIKUR...

Nxénésit géndrojné lirshém né pjesé té ndryshme té klasés. Ata duhet té ndjekin
né ményré aktive udhézimet tuaja dhe t'i respektojné ato duke manifestuar
lloje té ndryshme té lévizjeve té trupit.

Udhézimet mund té jené si né vijim — Ec sikur:

té jesh mbi réré té nxehté,

té kesh shkelur mbi njé 1évore bananeje,

té jesh né képucé té ngushta,

té jesh né ¢izme shumé té médha,

té shkelésh né mjalté,

té jesh né képucé me taka té larta,

té shkelésh mbi gelq,

té lévizish mbi akull,

té jesh né balté té thellé,

té ecish mbi pupla, etj.

Gjaté lojés, nxénésit mund té pérdorin si gjymtyrét e sipérme ashtu edhe ato té
poshtme pér té imituar lévizje té ndryshme.

Rekomandime:

Ju mund t'i pérshtatni lirshém udhézimet pér lévizje, t'i ndryshoni ato pér té gené
sa mé interesante pér grupin tuaj té nxénésve.




53. KUSH JAM UNE?

Pérgatitni disa fleta letre me emra té shkruar té personazheve dhe figurave té
famshme si pér shembull: Mesi, Mister Bean, Tarzan, Madonna, Snoopy, et;.

Me pérzgjedhje rastésore zgjidhet njé nxénés té cilit i ngjitet né shpiné njé fleté
me njé figuré ose personazh té caktuar.

Nxénési duhet t'i tregojé grupit pér ¢faré béhet fjalé (duke e treguar fletén qé
ka né shpiné), dhe grupi nuk duhet té japé asnjé lloj sugjerimi ose udhézimi.

Nxénési i pérzgjedhur duhet t&¢ pérpiqet té zbulojé pér ké béhet fjalé me
ndihmén e pyetjeve qé do t'ia drejtojé grupit.

Pyetjet duhet té formulohen né até ményré qé grupi té mund té pérgjigjet me
PO ose JO, pér shembull:

A jam njé personazh filmi vizatimor?
A kam bisht?

A jam vajzé?

A jam i famshém?

A kéndoj?

A jam sportist? etj.

Rekomandime:

Gjaté pérzgjedhjes sé personazheve ose figurave, sigurohuni qé ata té jené té
njohur pér nxénésit né pérputhje me moshén dhe nivelin e njohurive té tyre
paraprake.

N\




54. ISHULLI IM

Né fillim té lojés, secili nxénés merr njé fleté, té cilén e vendos né dysheme dhe
ajo do té jeté ishulli i tij.

Ndérsa muzika po luan, nxénésit kalojné nga njé ishull tek tjetri (kalojné nga
njé fleté né tjetrén), dhe kur muzika ndalon, higni shpejt njé fleté. Nxénési qé
ka mbetur pa njé fleté letre duhet té gjejé shpejt njé vend né ishull me njé shok/
shoqe klase.

Pas ¢do raundi tjetér té lojés, me ndérprerjen e muzikés numri i ishujve
zvogélohet pér 1.

Qéllimi éshté qé né fund té gjithé nxénésit t€ gjejné njé mundési se si té
qéndrojné sé bashku né njé numér té vogél té mbetur ishujsh.

Rekomandime:

Pér shkak se disa grupe nxénésish jané mé té médha, pas ¢do ndalimi té lojés
(muzikés) ju mund té higni 2-3 fleta, né ményré qé loja té mos zgjasé shumé
(nése ishujt zvogélohen me 1 né secilin raund), gjé qé do té ndikonte negativisht
né dinamikén e saj.




55. EMER ME RROKJE

Nxénésit duhet té ulén né rreth.

Secili nxénés e prezanton emrin e vet né até ményré qé secilés rrokje ia shton:
MI (pér shembull: Marija -MaMI, riMI, jaMI).

Né raundin tjetér té lojés, emrat mund té ndryshojné duke u shtuar njé rrokje
té re: PI. Loja mund té vazhdojé me rrokje té tilla si: RA, PA, TA, SA, et;.

Rekomandime:

Loja mund té jeté mé e ndérlikuar pér nxénésit e moshés shumé té hershme
shkollore, d.m.th disa nxénés mund té kené nevojé pér ndihmén dhe inkurajimin
tuaj.
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56. KULLA

Ndani nxénésit né disa grupe me nga 4-5 anétaré.

Jepni secilit grupi njé séré materialesh me té cilat mund té manipulojé dhe
krijojé gjaté realizimit t& detyrés sé pérbashkét té ndértimit té njé kulle (p.sh.
fleté, karton, najlon, kashté, ngjités, gazeta té vjetra, etj.).

Nxénésit pa ndonjé komunikim verbal duhet té inkurajohen qé ti rreken
ndértimit té njé kulle sa mé té larté dhe té géndrueshme té jeté e mundur, duke
i kombinuar materialet e ofruara té punés né ményra té ndryshme.

Loja duhet té jeté e kufizuar né kohézgjatje, pér shembull prej 5 minutash.
Rekomandime:

Rikujtojuani nxénésve rregullat e lojés, respektivisht, komunikimin vetém jo-
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57. ZBULO NDJENJEN

Nxénésit ndahen né ifte. Pérgatitni fleta pune me ndjenja té ndryshme té
shkruara né to (nga njé ndjenjé né secilén fleté, p.sh. dashuri, xhelozi, zemérim,
friké, gézim, pikéllim, bezdisje). Secili gift térheq 1 fleté.

Brenda secilit ¢ift, pércaktoni se cili nxénés do té térheqé fletén dhe do té keté
mundésiné pér ta lexuar dhe mésuar té njéjtén gjé, ndérsa anétari tjetér i ciftit
do té duhet ta zbulojé, njohé até.

Anétari i giftit qé do té duhet ta shfaqé, shprehé ndjenjén, do té lejohet té
pérdoré vetém komunikim dhe shenja joverbale pér ta ndihmuar anétarin
tjetér té ¢iftit né zbulimin e ndjenjés sé shprehur.

Né raundin e ardhshém té lojés, ju mund t'i ndérroni rolet.
Rekomandime:

Pérzgjidhni ato ndjenja té cilat i véreni si té pranishme te grupet e nxénésve me
té cilét punoni.




58. MIKU I PADUKSHEM

Secili nxénés merr nga njé fleté, e cila i ngjitet né shpiné dhe njé stilolaps (ose
laps ngjyre).
Qéllimi i lojés éshté qé secili anétar i grupit té shkruajé mesazhe té ndryshme

né fletét e té gjithé shokéve tjeré té klasés. Mesazhet shkruhen né ményré
anonime, domethéné se nxénésit nuk nénshkruhen né fund té tyre.

Njékohésisht, ndérsa nxénésit léné, shkruajné mesazhe né fletét e shokéve té
klasés, edhe né fletét e tyre (né shpiné), shokét dhe shoqet e tyre u shkruajné
atyre mendime té bukura, pozitive.

Gjaté lojés nxénésit 1évizin lirshém népér klasé.

Né fund, té gjithé do té kené njé numeér té madh mesazhesh pozitive té drejtuara
né ményré anonime nga shumé miq né grup.

Rekomandime:
Theksoni réndésiné e formulimit té mesazheve pozitive.

Mesazhet gjithashtu mund té lidhen me disa karakteristika personale pozitive,
tipare, interesa dhe talente té nxénésve, pér shembull: Vazhdo té kéndosh sepse
ke njé zé shumé té bukur!

Ti je gjithmoné i sinqerté!
Uné i dua shakaté e tua! etj.
Deri sa luhet loja, ju mund té

léshoni ndonjé muziké té kéndshme
instrumentale.

Ju mund ta kufizoni kohén e lojés né
rreth dhjeté minuta, né ményré qé té
gjithé té kené kohé té mjaftueshme pér
té léné njé mesazh pér té tjerét.




59. NYJA

Ndani nxénésit né grupe me numra ¢ift anétarésh (6 ose 8). Duke gené si njé
grup, ata duhet té formojné njé rreth.

Nxénésit duhet té¢ mbyllin syté dhe, sipas pérzgjedhjes sé rastit, t& rrémbejné
me té dy duart dy nxénés tjeré né rreth. Pasi té jené thurur duart si njé nyjeé,
nxénésit hapin syté dhe, nése vérejné se ata po mbajné té€ njéjtin nxénés me té
dy duart, atéheré thjesht le té kalojné njérén doré tek njé fémijé tjetér.

Qéllimi i lojés éshté qé té zgjidhet nyja, por pa e lejuar askénd té dalé nga
rrethi. Lejohet zgjidhja pérmes pérshkimit, ose uljes pérdhe, etj., por pa lejuar
qé asnjé anétar i grupit t'i léshojé ose zhvendosé duart.

Rekomandime:

Tek nxénésit e moshés mé té hershme shkollore, loja mund té fillohet me njé
numér mé té vogel nxénésish, p.sh. 4 dhe mund té jepet njé shembull i zgjidhjes sé
nyjés para té gjithé grupit, pérmes njé simulimi praktik me njé grup mé té vogel.
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60. PREZANTIMI NE CIFT

Nxénésit ndahen né cifte sipas pérzgjedhjes sé rastésishme. Si ¢ift, ata kané né
dispozicion 5 minuta pér té€ shkémbyer informacione pér karakteristikat e tyre:
interesat, hobit, karakteristikat personale, et;.

Faza tjetér e lojés éshté prezantimi i ndérsjellé i nxénésve qé ishin né cifte, duke
theksuar njé qasje pozitive gjaté shkémbimit té informacionit té paraqitur.

Rekomandime:

Tek nxénésit e moshés mé té re shkollore mund té jepen disa kategori, sipas té
cilave ata do té prezantonin njéri-tjetrin (me qéllim lehtésimi), si¢ jané: ushqimi
i preferuar, ngjyra, stina e vitit, kénga, libri, sporti; nése ai/ajo ka njé kafshé té
prefruar shtépiake, etj.




61. ATOMI

Nxénésit duhet té géndrojné né njé rreth té madh.

Qéllimi ilojés éshté qé disa heré té formohen grupe té ndryshme, d.m.th. atome
(si né bazé té numrit té nxénésve ashtu edhe sipas pérbérjes), né pérputhje me
udhézimet e dhéna nga mésuesi.

Nése jepet njé udhézim, p.sh. atomi 3 - kjo do té thoté qé do té duhet t&
formohen mé shumé grupe prej 3 anétarésh; nése jepet udhézimi atomi 5 -
nxénésit duhet té ndahen né mé shumé grupe me nga 5 anétaré, etj.

Udhézimet duhet té ndryshohen sa mé shpejt qé té jeté¢ e mundur, né ményré
qé loja té ruajé dinamikén e duhur (p.sh. atomi 2, atomi 8, atomi 4, atomi 3,
atomi 6, etj.).

Rekomandime:

Inkurajoni nxénésit té grupohen me sa mé shumé shoké té ndryshém qé té jeté e
mundur, né ményré qé té mos mbesin grupe me strukturé identike.




62. GJEJE FAMILJEN TENDE

Pérgatitni fleté me mbiemra té ndryshém, si pér shembull CING, CANG,
CENG dhe CUNG. Secila fleté pérgatitet disa heré, né ményré qé gjaté térhegjes
s€ tyre sa mé shumé nxénés t€¢ mund té marrin njé fleté me té njéjtin mbiemer.

Secili nxénés e lexon mbiemrin e tij, dhe nuk ia tregon fletén e vet asnjérit prej
shokéve/shogeve té klasés. Secili nxénés duhet t&¢ mbaj mend miré mbiemrin
e shkruar.

Nxénésit duhet té qéndrojné lirshém né klasé, dhe né shenjén e mésuesit pér
té filluar lojén, secili nxénés duhet té shqiptojé me zé té larté dhe té pérsérisé
mbiemrin e shkruar né copén e letrés dhe té pérpiget té zbulojé se cilét nxénés
té tjeré e shqiptojné té njéjtin mbiemeér. Né kété ményré, duhet té formohen 4
familje, pra 4 grupe.

Loja do té shkaktojé shumé té qeshura dhe njé atmosferé té hareshme sepse
né té njéjtén kohé do té shqiptohen dhe pérsériten shumé mbiemra té
ngjashém: Cing, Ceng, Cang, Cung dhe sigurisht q¢ né momente té caktuara
do té shkaktohet huti tek nxénésit. Nése nxénésit e ngatérrojné vendin e tyre,
domethéné "familjen”, ata duhet té vazhdojné t& pérsérisin mbiemrin.

Rekomandime:

Udhézoni nxénésit qé té mos ndalen duke e théné mbiemrin e familjes sé tyre
derisa ta gjejné grupin e duhur.
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63. KOPJO VIZATIMIN

Nxénésit ndahen né dy grupe, té cilat duhet té€ organizohen si dy kolona (me
nga 10-15 nxénés né secilén koloné). Kolonat le té jené larg njéra-tjetrés.

Nxénési i fundit né koloné merr njé fleté me njé figuré té vizatuar gjeometrike
(p.sh. njé figuré e caktuar e formave gjeometrike - shtépi, robot, etj.) Nxénési i
paré né koloné merr njé fleté té pastér dhe njé laps me ngjyré.

Nxénési i cili éshté né pozicionin e fundit né koloné duhet ta transferojé até qé
sheh né fleté, duke vizatuar me gisht, né shpinén e nxénésit pérpara tij.

E njéjta gjé transferohet me radhé né shpinén e secilit nxénési té radhés né
koloné.

Anétari i fundit i grupit né koloné duhet té pércjellé (transferojé) até qé i éshté
vizatuar né shpiné né njé dérrasé (fleté, hamer, etj.) pérmes vizatimit.

Rekomandime:

Nxénésve té¢ moshés mé té vogeél jepuni figura mé té thjeshta pér t’i vizatuar,
respektivisht figura me mé pak elementé.

Né kété kategori té nxénésve, ndiqeni transferimin e vizatimit prej shpine né
shpiné, pér té dhéné ndihmé shtesé nése e shihni té nevojshme kéte.




64. MOS E LE TE BJERE

Nxénésit duhet té géndrojné né rreth. Sipas pérzgjedhjes rastésore njé nxénés
duhet té géndrojé né mes té rrethit.

Nxénési i cili éshté né mes té rrethit merr njé copé té vogeél flete alumini, té
cilén duhet ta hedhé nga pozicioni mé i lart i mundshém (lejohet qé nxénési
té ngrihet né gishta dhe ta ngrejé lart dorén né té cilén do ta mbajé fletén e
aluminit)

Né momentin kur do ta hedhé copén prej alumini, duhet ta thoté emrin e cilitdo
shoku/shoqeje té klasés. Emri qé do té pérmendet duhet qé sa mé shpejté té
vrapojé drejt gendrés sé rrethit dhe ta kapé fletén e hedhur té aluminit. Qéllimi
éshté qé fleta e hedhur e aluminit t¢ mos bjeré né toké. Né rast se ajo nuk
kapet, atéheré ajo duhet té zvogélohet duke grisur njé cep prej saj. E njéjta gjé
pérséritet sa heré qé fleta e aluminit té bjeré né toké.

Loja vazhdon derisa té gjithé nxénésit té kené kaluar radhén.
Rekomandime:

Pérveg fletés aluminit, ju gjithashtu mund té pérdorni njé pendé ose ndonjé lloj
tietér materiali qé do té binte lehtésisht né toké, né ményré qé loja té jeté sa mé
interesante dhe mé e shpejté.

Eshté e pritshme qé fleta e aluminit t¢ bjeré lehtésisht dhe shumé nxénés nuk do
té jené né gjendje ta kapin até. Né fillim, merrni njé copé té madhésisé optimale,
né ményré qé ta keni mé té lehté zvogeélimin e saj pas ¢do rénie.




65. YLLI IM

Secili nxénés merr njé fleté pune ku &shté vizatuar njé yll i madh. N& t€ njéjtén

kohé, do t'u nevojiten edhe pajisje pér té shkruar.

Brenda yllit té vet, ¢do fémijé shkruan, né secilin nga pesé krahét, njé nga

informacionet e méposhtme:
1. Sportii preferuar;

2. Ushqimi i preferuar;

3. Kafsha e preferuar;

4. Ngjyra e preferuar;

5. Stina e preferuar.

Nxénésit vendosin yjet e tyre né njé dérrasé té tapés ose stiroporit (me ndihmén
e kapseve, gjilpérave). Qéllimi éshté q¢ mé pas, me njé fije, t'i lidhin me njéri-
tjetrin ato kénde té yjeve, pér té cilat nxénésit do té japin pérgjigje identike (me
ndihmén e fijes/spangos qé do té lidhet rreth kapseve (gjilpérave).

Rekomandime:

Eshté e pritshme qé njé numér
mé i madh i pérgjigjeve té
nxénésve té jené identike tek
mé shumé nxénés, késhtu gé
inkurajoni ata ti dallojné/
njohin té gjitha kombinimet
e mundshme té ndérlidhjes sé
ndérsjellé té kéndéve té yjéve
qé ofrojné té njéjtén pérgjigije.
Né fund, pritet té krijohet
njé rrjet me ndérthurje té

ndérsjellé té fijeve/spangos né
mé shumé drejtime.




66. LOJERA ME TOP

Organizoni nxénésit né njé rreth. Loja mund té realizohet né disa ményra, me
njé ose mé shumé topa:

nxénésit mund ta hedhin topin sipas pérzgjedhjes sé rastésishme, duke théné
emrin e nxénésit té cilit ia hedhin topin. Duhet pasur kujdes qé té pérfshihen
té gjithé nxénésit qé gjenden né rreth. E njéjta lojé mund té organizohet me dy
topa, ashtu qé topat duhet té pasohen/hidhen né rreth né té njéjtén kohé nga
dy nxénés;

topi mund shpejt té transferohet nga njéri tek tjetri, si njé stafeté, né ményré
qé té kalojé nga nxénési i paré deri tek ai i fundit né rreth, sa mé shpejt qé té
jeté e mundur. Kjo lojé mund té modifikohet dhe pasurohet duke pérdorur
dy topa né té njéjtén kohé, d.m.th. nxénési i paré né rreth do ta pasoje topin e
paré si stafeté, pas njé kohe té shkurtér mésuesi e hedh edhe topin e dyté, gjé
qé do té kontribuojé né njé dinamiké mé té¢ madhe né lojé, pasiqé né rreth do
té qarkullojné njékohésisht dy topa.

Rekomandime:

Me nxénésit e moshés parashkollore, éshté mé miré té filloni me pérvetésimin e
lojérave vetém me njé top dhe pastaj gradualisht té filloni me dy.

Tek nxénésit me njé koordinim mé té zhvilluar dhe mé té pérsosur, mund té shtoni
edhe topin e treté né lojén me bartjen e stafetés.
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67. ANIJE DHE SHKEMBIN]

Nxénésit ndahen né 2 grupe sipas pérzgjedhjes sé rastésishme (mundet edhe
duke térhequr fleta/karta, né té cilat njéra gjysmé e grupit do té fitonte njé
fotografi té anijes ndérsa tjetra njé fotografi té shkémbinjve).

Nxénésit qé kané rolin e anijes i kané syté e mbyllur me njé shami.

Nxénésit qé do té kené rolin e shkémbinjve jané pozicionuar né klasé, né disa
vende té ndryshme, né formén e shkémbinjve.

Nxénésit qé jané anije, i rrotullon lehté mésuesi dhe i len té 1évizin lirshém
népér klasé. Né momentin kur ata afrohen shumé prané shkémbinjve,
nxénésit qé kané até rol duhet té béjné njé tingull si: sshshshshshsh (me forcé
té ndryshueshme varésisht se sa afér ose larg nga shkémbi jané varkat), dhe
né bazé té késaj nxénésit-anije do té duhet té riorientohen dhe ndryshojné
drejtimin pér té mos u pérplasur me shkémbin.

Nése vjen deri té pérplasja me shkémbinjté, atéheré ndérrohen rolet e atyre dy
nxénésve.

Rekomandime:

Udhézimet pér nxénésit-anije mund té jepen né formén e instruksioneve:
majtas/djathtas/para/mbrapa, etj., nése té gjithé nxénésit i kané pérvetésuar
marrédhéniet hapésinore.




68. INOVATORET

Nxénésit ndahen né disa grupe me nga 4-5 anétaré, sipas zgjedhjes sé
rastésishme.

Secili grup merr njé zarf qé pérmban emrin e njé aparati ose objekti qé pérdoret
rregullisht ¢do dité.

Secili grup do té shpik njé emér dhe logo, shenjé krejtésisht té re, pér nocionin/
fljalén e dhéné (sipas specifikave, vecorive, ményrés sé pérdorimit, etj.) Emri
duhet té jeté i shpikur né ményré inventive, origjinale, por edhe mbresélénése
(p.sh. telefon: Zé i shpejté/Lajm/Tit-tit, etj., pér frigorifer: Pinguin, etj.; pér
fshesé me korrent: Pluhur yjor; pér shtrat: Pushim i gjaté; pér lugé: Ha e rritu,
Llap e llap, etj) Né té njéjtén kohé, grupi harton dhe vizaton edhe logon.

Sapo té gjithé grupet té kené pérfunduar detyrén, grupet njé nga njé do té
duhet té prezantojné logon e tyre dhe emrin e shpikur, ndérsa té tjerét do té
duhet té zbulojné sa mé shpejt konceptet e dhéna né fillim, gjegjésisht pér ¢faré
objekti ose aparati béhet fjalé.

Rekomandime:

Meqenése do té keté nga 4-5 anétaré né secilin grup, grupi mund té
paraqesé mé shumé sugjerime si pér emrin ashtu edhe pér logon,
por inkurajoni qé ata té jené rezultat i njé marréveshjeje né grup.
NE kété lojé do té ishte e dobishme qé nxénésve tu jepej mé shumé kohé qé té
mendojné pér zgjidhjet e mundshme pér emrin dhe logon.




69.1 MADH - I VOGEL

Nxénésit duhet té ulen né njé rreth. Ata duhet té pérdorin dy fjalé kyge
vazhdimisht né lojé: I/E MADH/E dhe I/E VOGEL.

Loja fillon kur njé nxénés duhet ta formuloje fjaliné e paré, pér shembull: "Né
livadhin e madh ka njé lule té vogél". Nxénési tjetér duhet ta vazhdojé fjaliné
prej te pjesa e fundit (ku pérmendet fjala VOGEL) dhe té shtojé njé pjesé té re
qé lidhet me fjalén i MADH, pér shembull: "Mbi lulen e vogél éshté njé flutur
e madhe".

Loja vazhdon né kété renditje derisa té gjithé nxénésit té pérfshihen né té.
Rekomandime:
Loja mund té modifikohet, pérshtatet né disa ményra:

- Fjalét i/e MADH/e dhe i/e VOGEL mund té ndérlidhen me ndonjé ngjyré, si
pér shembull: “Milingona e madhe e kaltér e donte mollékuqgen e vogeél ngjyré
vjollce™;

- Fjalét i/fe MADH/e dhe i/e VOGEL mund té zévendésohen me fjalét i/e THATE
~LAGESHT ose i/e DREJT-SHTREMBER, etj.

Fjalité mund té ndérlidhen logjikisht por mund té krijohen edhe fjali krejtésisht
té palogjikshme, me pérmbajtje gesharake.
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70. LEVIZJE

Nxénésit duhet t&¢ qéndrojné né njé rreth. Njéri prej tyre duhet té sajojé njé
lévizje té caktuar, duke pérdorur ¢do pjesé té trupit, dhe té tjerét né rreth do té
duhet té pérsérisin té njéjtén gjé dhe né kété ményré ta pérshéndesin até.

Loja mund té ndryshohet ose pasurohet pérmes disa udhézimeve té ndryshme:
- né raundin e paré t€ lojés nxénésit mund té béjné l1évizje té vogla,

- né raundin tjetér ato mund té jené 1évizje t&€ médha, dhe pastaj té shndérrohen
né lévizje té shpejta, té ngadalta etj.

Rekomandime:

Loja gjithashtu mund té modifikohet, p.sh. grupi mund té béjé té kundértén e

asaj qé thoté nxénési i pérzgjedhur, domethéné, nése ai ose ajo bén lévizje té
ngadalta, grupi mund té béjé té njéjtén gjé shpejt dhe pastaj anasjelltas.




71. PREK DICKA...

Gjaté késaj loje, luhet muziké, dhe derisa muzika éshté duke luajtur, nxénésit
kércejné dhe lévizin lirshém népér hapésire.

Sapo muzika té ndalojé, mésuesi duhet té japé ndonjé udhézim ndérsa nxénésit
do té duhet té gjejné dhe prekin digka shpejt, pér shembull: prekni dicka me
ngjyré té kaltér.

Me ¢do ndalesé té mévonshme té muzikés, nxénésve u ofrohen udhézime dhe
instruksione té reja, si¢ jané:

- prekni digka té 1émuar,
- prekni digka té leshté,
- prekni digka té forté,

- prekni digka té vogel,

- prekni digka metalike,
- prekni digka té bukur,

- prekni digka té gjelbér, etj.
Udhézimet duhet té jepen shpejté, né ményré qé loja té keté dinamikén e
déshirueshme.
Rekomandime:

Loja mund té modifikohet me udhézimin qé kur té ndalojé muzika ata duhet té
prekin njérin prej shokéve té klasés, pér shembull:

- prekni kokén e dikujt,
- prekni gishtin e dikujt,
- prekni flokét e dikujt, etj.

E njéjta gjé mund té realizohet duke pérdorur ngjyrat té cilat duhet té dallohen,
njihen, dhe preken né hapésiré, etj.




72. GJARPRI

Nxénésit rreshtohen njéri pas tjetrit né njé koloné dhe kapen pér supet e njéri-
tjetrit. Nxénési i paré do té keté rolin e kokés sé gjarprit, ndérsa i fundit do té
jeté bishti nga i cili do té vijné udhézimet pér lévizje.

Udhézimet pér drejtimin e lévizjes i jep nxénési i fundit né koloné, né ményré
qé me gisht ai/ajo do té prekeé supet e njérit prej nxénésve qé éshté pérpara tij/
saj si né vijim:

Njeé prekje né sup pér té lévizur drejt,

Dy prekje né sup pér té ecur né anén e djathté,

Tri prekje né sup pér té 1évizur né anén e majteé.

Sapo nxénési i fundit né koloné té jep shenjén (pérmes prekjes né supe), e
njéjta duhet té pércillet shpejté nga njé nxénés tek tjetri, e deri te ai i pari, né
ményré qé té gjithé t& mund té 1évizin né ményré té sinkronizuar.

Sapo ndonjé prej nxénésve né koloné té marré njé sinjal mbi sup, ai/ajo duhet
qé menjéheré té pérshtat 1évizjen. Nuk ka nevojé té pritet qé sinjali té arrijé té
parin né radhé, e qé vetém pastaj té fillohet me lévizjen né drejtimin e dhéné.

Nxénési i cili éshté i fundit né koloné duhet té japé njé sinjal té ri sapo té vérejé
qé sinjali éshté transmetuar deri né gjysmén e kolonés, né ményré qé té€ mos
keté ndalesé gjaté 1évizjes sé gjarprit.

Rekomandime:

NE fillim, éshté mé miré qé nxénésit té¢ ndahen né grupe deri né 15 anétaré, qé ta
ushtrojné dhe koordinojné lévizjen me sinjalet e dhéna.




73. POSTER INSPIRUES

Nxénésit ndahen né grupe prej 5-6 anétarésh. Secili grup merr njé hamer dhe
njé tavoliné rreth sé cilés ata do té duhet t&€ qéndrojné né njé rreth.

Secili nxénés merr njé laps me ngjyré. Grupeve u jepet njé temé rreth té cilés
ata duhet té vizatojné njé poster frymézues. Eshté e dobishme gé tema e
vizatimit t€ dalé nga pérmbajtjet aktuale mésimore né té cilat ju aktualisht jeni
té pérgendruar.

Kur té luhet njé piké e hareshme, e shpejté dhe dinamike muzikore, nxénésit
do té duhet té fillojné té vizatojné individualisht (né ndonjé pjesé té hamerit ku
ata po géndrojné). Nxénésit nuk duhet qé té bien dakord gojarisht né lidhje me
até se kush ¢ka ka zgjedhur té vizatojé.

Sapo pika muzikore té ndalojé, nxénésit do té duhet té ndalojné sé vizatuari
dhe té béjné njé hap djathtas.

Kur té luhet muzika pérséri, secili vazhdon té vizatojé até vizatim qé ishte
ndérpreré, gjegjésisht, do té duhet té vizatojé prej aty ku dikush para tij/saj mé
herét kishte filluar té vizatojé.

Né ¢do ndalesé vijuese té muzikés, nxénésit lévizin njé hap djathtas dhe




vazhdojné t€ vizatojné né njé pjesé té hamerit.

Loja do té pérfundojé né momentin kur secili nxénés té kthehet né pozicionin
e tij té paré, fillestar, dhe do té keté mundésiné pér té paré dhe pérfunduar
vizatimin e tij.

Rekomandime:

Peér té ruajtur dinamikén e lojés, do té ishte e dobishme qé té vizatuarit i shogéruar
nga muzika té zgjasé rreth 30 sekonda.

Kur té krijohen posterat frymézues, jepuni kohé nxénésve qé t’i rishikojné ato; pér
té paré se si jané transformuar ideté e tyre fillestare té vizatimit; sa elementé kané
posterét; sa ngjyra kané, etj.

Do té ishte e dobishme qé grupet t'i prezantojné né ményré té ndeérsjellé vizatimet
e krijuar, gjegjésisht, t’i shpjegojné elementet e paraqitur.

74. GJEJI KEPUCET E TUA

Nxénésit formojné njé rreth. Secili pjesémarrés né lojé duhet té nxjerré njé
képucé dhe ta vendosé né mes té rrethit.

Képucét duhet té pérzihen.

Loja fillon né momentin kur té fillojé muziké e hareshme, e shpejté, dhe
nxénésit kércejné me ritmit té saj.

Sapo muzika té ndalojé, nxénésit ndalojné dhe kapin képucén e paré qé kané
mé afér dorés sé tyre.

Nxénésit inkurajohen té zbulojné té kujt jané képucét, d.m.th. té tregojné
gojarisht se kujt i pérkasin ato.

Nése rastésisht formohen disa tandeme nxénésish té cilét do t&¢ mund té
shkémbejné képucét me njéri-tjetrin, né ményré qé té arrijné tek cifti i vet, ata
inkurajohen ta béjné shkémbimin dhe si ¢ift fitojné njé piké shtesé.

Sapo té zbulohet se kush i ka térhequr képucét e kujt, képucét sérish kthehen
né grumbull dhe pérzihen nga mésuesi.




Kur muzika luhet serish, nxénésit inkurajohen té béjné lévizje té reja vallézimi,
derisa muzika té ndalet pérséri, dhe té fillohet sérish me térhegjen e képucéve
nga grumbulli me ané té pérzgjedhjes sé rastésishme.

Organizojeni lojén né disa raunde, ose pérsériteni até disa heré.
Rekomandime:

Pérveg képucéve, né lojé mund té pérdoren edhe rekuizita tjera si corapét, ose edhe
disa sende tjera personale té pjesémarrésve (por duhet lehtésisht té dallohet se kujt
i pérkasin sakté ato).

Gjaté pjesés muzikore té lojés, éshté e dobishme qé pjesémarrésit té inkurajohen
té béjné levizje té organizuara né grup, pérreth grumbullit té képucéve, duke béré
lévizje té ndryshme motorike sipas udhézimeve tuaja (pér shembull: ecje né majat
e gishtave, ecje né thembra, kércim né njérén kémbé, ecje 2 hapa pérpara dhe 1
hap prapa, etj. Gjithashtu mund té inkurajohen t'i imitojné lévizjet e kafshéve té
caktuara, si pér shembull kércimin si njé lepur ose kangur; fluturimin e njé fluture;
ecjen e njé ariu apo elefanti, etj.)
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75. GJEJE KUSH JAM UNE?

Secili pjesémarrés né lojé shkruan né ményré anonime né njé copé letér tre
gjéra karakteristike pér veten e tij.

Fletat palosen dhe pérzihen né njé ené té madhe, nga e cila secili do té térheq 1
fleté. Nése dikush rastésisht e térheq fletén e vet, e kthen até né ené dhe térheq
pérséri.

Secilit nxénési i jepet detyré té lexojé me zé tre tiparet e shkruara dhe, né bazé
té tyre, té supozojé ose t'ia qéllojé se pér cilin pjesétaré té grupit béhet fjalé.

Rekomandime:

Tre gjérat karakteristike mund té jené tre vegori personale ose gjéra sipas té cilave
nxénésit dallohen, si¢ jané pér shembull: hobi, sportet e preferuara, ushqimi, libri,
mugzika, lodrat, ngjyrat, stinét e vitit, etj.

Eshté mé miré té mos iu sugjeroni nxénésve kategorité e mésipérme, me qéllim
qé ata né ményré té pavarur té vecojné tre karakteristika personale qé do tu
kujtohen té parat.

Esht¢ e réndésishme té sigurohet njé mjedis pozitiv dhe i sigurt kur lexoni
vegorité e shkruara né ményré qé té parandaloni ndonjé koment eventual té
papérshtatshém pér disa gjéra té pérmendura (té cilat mund té paraqiten nga mé
shumé nxéneés).




76. SHPORTA ME SHEQERKA

Pérgatitni njé shporté me lloje té ndryshme té sheqerkave.

Shporta kalohet nga dora né doré, ku secili nxénés merr nga shporta aq
sheqerka sa té déshirojeé.

Pasi qé secili nxénés té marré numrin e déshiruar té sheqerkave, secili
inkurajohet té thoté aq gjéra sa dhe vet numri i sheqerkave qé ka marré.

Pér té nxitur diskutim, mund t€ pércaktohen tema té ndryshme né grup, si pér
shembull:

o thuaj mesazhe té kéndshme pér grupin;
o tregoji karakteristikat tua pozitive;
o cilat jané pritshmérité tua nga dita e sotme;

o si ndihesh tani né grup, etj
Rekomandime:

Loja duhet té jeté stimuluese, né ményré qé té gjithé nxénésit té inkurajohen té
pérfshihen né té shprehurit sipas kritereve té kérkuara. Késhillohet qé né fund
sheqerkat t'u ngelin pjesémarrésve né lojé.

Nése nuk jeni né gjendje té siguroni sheqerka, mund té pérdorni edhe rekuizita té
tjera, si lapsa, afishe dekorative, rruzuj, etj.

Nése ndonjé nxénés merr shumé rekuizita té ofruara, ndihmojini ata té thoné
disa fjalé pér secilén sheqerké me té cilat do té formuloheshin mé shumé fjali té
ndérlidhura, me géllim té pérmbushjes sé detyrés.




77. LOJERA ME PANTOMIMA

Loja mund té organizohet né grupe ose cifte.

Njé anétar i grupit/ciftit duhet té térheq njé fleté né té cilén caktohen kategori
té ndryshme, pér shembull profesione té¢ ndryshme, filma, kafshé, bimé,
personazhe té famshém vizatimorg, filma, sportisté, etj.

Qéllimi éshté té jepni njé shpjegim pér ta brenda grupit ose ciftit tuaj vetém
pérmes pantomimeés.

Q¢ loja té keté njé dinamiké mé té madhe, ju gjithashtu mund té matni kohén
qé do t'i duhej secilit grupi ose ifti pér té zbuluar termin e dhéné. Prandaj,
do té ishte e arsyeshme qé grupet ose tandemet (nése luajné paralelisht) té
zbulojné terme té njéjta.

Rekomandime:

Mosha e nxénésve dhe njohurité paraprake duhet té jené njé nga kriteret gjaté
pérzgjedhjes sé termave né kategori té ndryshme.

Pérzgjedhja e kategorive, veganérisht pér nxénésit e moshés mé té re kalendarike,
éshté e dobishme qé té béhet né pérputhje me nivelin e zhvillimit té komunikimit
té tyre joverbal.
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78. SUPERMARKETI

Nxénésit ulen né njé rreth. Detyra &shté qé secili nxénés, njéri pas tjetrit né
rreth (nga e majta né té djathté ose anasjelltas) té thoté njé produkt qé blihet né
supermarket, por paraprakisht t'i pérséris té gjitha ato qé jané théné mé paré
né rreth.

Pér té lehtésuar numérimin, secili nxénés thoté njé produkt né shkronjén
pérkatése té alfabetit, duke ruajtur renditjen e shkronjave nga A deri né ZH
(p.sh. A-ananas; B-bonbone, por para se té thuhet bonbone, sé pari pérséritet
fljala ananas ; C: ananas, bonbone, CELOFAN; C: ananas, bonbone, celofan,
COKOLLATE; D: ananas, bonbone, celofan, cokolaté, DETERGJENT, etj.)

Loja mbaron kur té arrihet deri te produkti me shkronjén ZH (pér shembull:
zhele etj.).

Rekomandime:

Nxénésve té moshés mé té vogeél shkollore mund tu ndihmoni pér t'i pérséritur
produktet e pérmendura paraprakisht. Gjithashtu, pér té pérshpejtuar kujtesén
pér artikuj té caktuar, mund té pérgatisni fotografi me artikujt mé té njohur (si
pérkujtues té shkronjave té ndryshme), si ndihmé shtesé pér pjesémarrésit né
rreth.

Tek nxénésit mé té vjetér, ju mund té kufizoni kohén pér té kujtuar produktin
(pér shembull, né 30 sekonda) né ményré qé té ruani dinamikén e déshiruar té
lojés. Nése nxénésit nuk i kujtohet, do té pranohet ndihma e pjesémarrésit té paré
né lojé, i cili do té keté njé ide dhe pérgjigje konkrete.




79. LEVDATE PER...

Nxénésit duhet té ulen né njé rreth. Nxénési nga i cili do té fillojé loja pérzg-
jidhet rastésisht (p.sh. ai ose ajo qé ka nén karrigen e vet njé fleté té kuqe té
veté-ngjitshme.)

Pjesémarrési i paré né lojé duhet t'i béjé njé lavdérim publik personit qé éshté
ulur né té djathtén e tij/saj, pér shembull: Uné t& lavdéroj sepse ti gjithmoné
dégjon me durim. / Uné té lavdéroj sepse nuk génjen kurré. / Uné té lavdéroj
sepse ti gjithmoné i ndihmon té tjerét, etj.

Nxénési i fundit i bén lévdaté nxénésit té paré né rreth.
Rekomandime:

Parakushti kryesor pér realizimin e suksesshém té késaj loje éshté shkémbimi i
pérshtypjeve té ndérsjella pozitive pér njéri-tjetrin.

Né ményré qé té gjithé pjesémarrésit né lojé té identifikojné mé lehté tiparet e
mira té dallueshme, karakteristikat e personit qé éshté ulur né té djathtén e tyre,
nxénésve mund t'u jepen 1-2 minuta pér t¢ menduar pér shokun/shogen e klasés
para se té fillojé loja.

Eshté shumé e réndésishme qé té gjithé lavdérimet t¢ dégjohen me vémendje té
barabarté nga té gjithé ata qé marrin pjesé né lojé.




80. BINGO

Cdo nxénés merr njé fleté pune ku jané t&¢ dhéna disa kategori t&€ ndryshme.
Secili nxénés duhet té nénshkruajé fletén e vet.

Nxénésve u jepen 10 minuta kohé té liré pér té lévizur népér klasé pér té
kérkuar né mesin e shokéve té tyre se kush do té donte té nénshkruhej poshté
kategorive t€ ndryshme.

Bingo fitohet né até moment kur nxénésit mbledhin pesé nénshkrime té
njépasnjéshme né ményré vertikale, horizontale, ose diagonale.

Qéllimi i lojés éshté qé sa mé shumé njeréz té fitojné bingo né fletét e tyre té
punés, madje mundésisht té fitojné edhe mé shumé bingo né té njéjtén fleté
pune.

Shembull pér kategori té mundshme né fletén e punés:

Kam sens pér | Dua té
humor shogérohem

Jam i hareshém | Shkruaj
pér nga natyra | pykur

Kujdesem pér | Jam shumé i/e
ambientin shpejté

Di té gatuaj

Kam shumé
miq

Rekomandime:

Gjaté pérzgjedhjes sé kategorive pér
fletén e punés, kujdesuni qé ato té
jené té pérshtatshme pér moshén
e nxénésve, interesat e tyre, dhe
vegorité e grupit, etj.




81. ZBULO MESAZHIN

Nxénésit ndahen né grupe nga 4-5 anétaré.

Secili grup merr njé detyré té pérgatitur né njé zarf. Né secilin zarf ka té
pérgatitura mé shumé shkronja, fjalé, fotografi, shenja pikésimi, numra, etj.

Qéllimi i lojés éshté qé grupi sé bashku té pérpiqet té formulojé ndonjé mesazh
té caktuar, duke shfrytézuar dhe renditur té gjitha shkronjat, numrat, dhe
shenjat e dhéna.

Mesazhet mund té jené universale, si pér shembull: T¢ gjithé pér njé, njé pér té
gjithé; Pika pika béhet lum; Gur gur béhet mur, etj.

Rekomandime:

Pér t'i zbuluar mé lehté mesazhet sekrete, éshté miré nése né zarfe ka edhe
fotografi, pérveg shkronjave dhe shenjave té pérziera.

Do té ishte lehtésuese gjithashtu nése do té prezantohej edhe struktura e mesazhit
té kérkuar, respektivisht prej sa flalésh pérbéhet i njéjti.

Njé lehtésim tjetér mund té ishte edhe vendosja e disa shkronjave ose fjaléve né
kuadeér té fjalisé ose fialive té dhéna.




82.JAM UNE

Secili nxénés merr njé fleté pune né té cilén éshté shfaqur kontura e figurés sé
njé fémije.

Nxénésit punojné individualisht dhe né ményré anonime né fletét e punés,
duke i shénuar pesé té dhénat e méposhtme:

« mendimi momental i cili shénohet né pjesén e kokeés;

« ndjenja mbizotéruese e cila shénohet tek pjesa e zemrés;
« nevoja e pranishme e cila shénohet tek barku;

o aktiviteti i preferuar shénohet tek duart;

o déshira mé e madhe shénohet tek kémbét.

Nxénésit ndahen né cifte, dhe né nivelin e tandemit, shkémbejné fletét e tyre té
punés. Atyre u jepet detyré qé, pa negociuar me njéri-tjetrin, té shkruajné pér
anétarét e tyre té ciftit nga njé: mendim, ndjenjé, nevojé, aktivitet dhe déshiré.
Té dhénat e shénuara paraprakisht dhe e gjithé ajo q¢ ata diné pér shokét e tyre
do t'u shérbejné si ndihmé dhe udhézim né proces.

Pasi ta mbarojné kété pjesé té detyrés, ata i shkémbejné fletét dhe né nivel
té ciftit béjné njé pérmbledhje té ndérsjellé né lidhje me pérgjigjet e dhéna,
gjegjésisht, sa té sakta jané supozimet e tyre.

Rekomandime:

Loja rekomandohet pér ata grupe nxénésish qé e njohin miré njéri-tjetrin, né
ményré qé ata té mund t'i shkruajné mé lehté pesé kérkesat.

Ndarja né ¢ifte éshté mé e pérshtatshme té béhet né ményré té rastésishme, pér
shembull, sipas vendit té uljes né klasé; shkronjés sé paré té emrit ose mbiemrit;
shenjés qé éshté vendosur dhe ngjitur nén karrigen e tyre, etj.
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83. LOJERA PER RELAKSIM

Té gjitha lojérat e relaksimit fizik ndihmojné gjithashtu né relaksimin mendor.
Ekzistojné njé larmi lojrash, ndérsa kétu do té ofrohen tri lojéra té cilat
realizohen né ményré individuale.

FLUTURA:

Fémijét i vendosin duart pas shpinés, duke vendosur gishtat nén shpatulla.
Kjo do t'u mundésojé atyre qé me ané té lévizjeve té bérrylave té simulojné
fluturimin e fluturés.

BRESHKA:

Koka duhet té térhiget kah supet, duke i inkurajuar fémijét té ngrené supet sa
meé lart té mundin drejt veshéve. Né fazén tjetér té lojés, do té jeté e nevojshme
té béhet lévizja e kundért, duke ulur krahét sa mé poshté té jeté e mundur,
ndérsa supet do té térhigen prapa.

KAPELA E MAGJISTARIT:

Nxénésit duhet té imagjinojné sikur ata jané magjistaré qé kané kapela magjike.
Kur té jepni udhézimin se kapelat kané filluar té rriten, fémijét duhet té ngrené
ngadalé duart sa mé lart qé té munden pér t'i mbajtur kapelat. Pastaj béhen
lévizjet e kundérta, d.m.th. tregohet se kapelat ngadalé po zvogélohen, dhe né
pérputhje me kété duart ulen.

Rekomandime:

Mbéshtetni lojérat me tregime té shkurtra né lidhje me njé flutur e cila pérpiqet
té fluturojé pér heré té paré; pér breshkén e frikésuar qé nga frika, ishte térhequr
krejtésisht né shtépizén e saj, e qé mé voné kishte paré dicka dhe nga kureshtja
kishte nxjerré kokén jashté; pér magjistarin qé kishte gabuar disa fjalé magjike,
késhtu qé kapela e tij kishte filluar té ndryshojé madhésiné, heré duke u zmadhuar,
e heré duke u zvogéluar.







84. PERSHENDETJE NGA KULTURA TE NDRYSHME

Cdo nxénés merr njé letér ku shpjegohet ményra se si ai/ajo té pérshéndes sa
mé shumé shoké té grupit né lojé. Pérshéndetjet duhet té jené té pazakonta, me
njé dozé humori, dhe té shkaktojné humor pozitiv né grup. Si pér shembull:

» Kape diké pér hunde dhe thuaj: pip-pip,

» Kape veshin e majté dhe thuaj: ho-ho,

o Ecné thembra dhe hapi e mbylli syté shpejt,

o Kérce né njé kémbé dhe pérplasi duart tre herg,
o Pérkul kokén dhe tund dorén e majté.

Loja fillon pasi ju te jepni shenjén start, ku nxénésit duhet té 1évizin lirshém
népér dhomé, dhe sapo té ndalén prané dikujt, ata do té duhet ta pérshéndesin
até person, por edhe ta respektojné pérshéndetjen e shokut té tyre té klasés.

Loja duhet t& zgjasé 5 minuta, dhe qéllimi éshté té jepen sa mé shumé
pérshéndetje qé té jeté e mundur nga secili pjesémarrés né lojé.

Rekomandime:

Loja zhvillon njé ndjeshméri ndaj njé numri karakteristikash kulturore té
pranishme né té gjithé botén, késhtu qé mund té shérbejé si njé hyrje e shkélqyeshme
né pérmbajtjet e shumta né fushén e grupeve té léndéve shogérore.

Dubhet pasur kujdes qé té gjitha pérshéndetjet té kené njé dimension humoristik,
né ményré qé té mos keté tallje me ményrén e pérshéndetjes qé anétaré té caktuar
té grupit kané marré si udhézim.







85. PERSHENDETJE NE RRETH

Nxénésit duhet té qéndrojné né njé rreth. Secili nxénés harton ményrén e vet
té pérshéndetjes joverbale.

Sipas pérzgjedhjes sé rastésishme vendoset se kush do ta fillojé lojén me
pérshéndetje i pari. Pérshéndetja e pjesémarrésit té paré né lojé i drejtohet atij/
asaj qé éshté né anén e majté ose té djathté té nxénésit té pareé.

Pérshéndetja e dérguar pérséritet nga nxénési i dyté né rreth, dhe mé pas ai/ajo
prezanton pérshéndetjen e vet.

Nxénési i treté né rreth do té duhet té pérsérisé dy pérshéndetjet e para dhe
pastaj té prezantojé pérshéndetjen e vet. Né kété ményré, loja vazhdon deri
tek nxénési i fundit, i cili do té duhet t'i pérsérisé té gjitha pérshéndetjet e
méparshme dhe né fund té tregojé té vetén.

Rekomandime:

NE lojé éshté interesante nése nxénésit pérdorin duart e tyre, kémbét dhe gishtat,
duke pérdorur lévizje té ndryshme té shoqéruara edhe me shprehje té caktuara té

fytyrés, gjeste, etj.

Loja mund té pasurohet nése pérdoren edhe tinguj té caktuar si elementé té
pérshéndetjeve (p.sh. pérplasje me duar ose me kémbé, fishkéllimé me gojé, etj.)




86. LEPURI DHE BRESHKA

Nxénésit ndahen né dy grupe - né grupin e “lepurit” dhe grupin e “breshkés®

Grupi LEPUR ka pér detyré té sajojé sa mé shumé aktivitete té cilat lepujt
mund t'i kryejné shpejt (p.sh. vrapimi, kércimi, etj.).

Grupi BRESHKE ka pér detyré té sajojé sa mé shumé veprime té cilat breshkat
i béjné ngadalé dhe suksesshém (pér shembull: ngjitja shkalléve, ecja e
kujdesshme né raste rreziku, etj.)

Secili grup duhet qé ta aktrojé até qé ka sajuar, ndérsa fitues éshté grupi i cili ka
sajuar mé shumé aktivitete.

Rekomandime:

Pér té pércaktuar me saktési numrin e veprimeve té sajuara, do té ishte praktike
qé ato té evidentoheshin nga grupet.

Loja do téfitojé dinamiké shtesé nése grupet do t'ia qéllonin se pér ¢faré aktivitetesh
béhet fjalé né bazé té aktrimit té realizuar.

Aktivitete té ngjashme pér lojéra mund té sajohen duke ndryshuar ciftin e
kafshéve, por éshté e réndésishme té ruhet dallimi i madh midis tyre (p.sh. elefanti
dhe miu, dreri dhe ujku, luani dhe gazela, etj.).




87. SHETITJE

Nxénésit duhet té 1évizin lirshém népér klasé ndérsa njé piké muzikore e
hareshme luhet né prapavijé. Gjaté lévizjes sipas ritmit té muzikés duhet pasur
kujdes se kush éshté afér tyre, d.m.th: majtas-djathtas-para-mbrapa-prané.

Sapo muzika té ndalojé, ata duhet té ndalojné aty ku jané dhe t'i mbyllin syté.
Sipas pérzgjedhjes rastésore caktohen 2-3 nxénés té cilét me sy mbyllur, né
bazé té kujtesés, do té duhet té pérpiqgen té numérojné se kush éshté rreth tyre.

Pasi té jené treguar emrat, nxénésit mund t& hapin syté dhe t& kontrollojné
pérgjigjet e dhéna mé paré.

Loja pérséritet disa heré, e shoqéruar nga njé sfond muzikor dinamik.
Rekomandime:

Loja rekomandohet pér ata grupe nxénésish qé e njohin miré njéri-tjetrin, né
ményré qé ata té mund té tregojné mé lehté emrat e shokéve té tyre té klasés.

Loja mund té modifikohet edhe pér grupe qé akoma nuk e njohin miré njéri-
tjetrin, por ajo realizohet pa i mbyllur syté, dhe si njé rekuizité shtesé duhet té
pérdoren kartat me emra personale.

Né kété ményré loja mund té ndihmojé né njohjen e ndérsjellé dhe né mésimin
mé té shpejté té emrave personalé.

(/,\\ . , x\\\W//////

1%

100



88. SEMAFORI

Njé fémijé caktohet rastésisht té luajé rolin e njé semafori. Ai kthehet nga muri
né njé skaj t& klasés/dhomés, domethéné me shpinén kthyer nga pjesa tjetér e
grupit.

Nxénésit e tjeré géndrojné né skajin tjetér t& dhomés. Kur fémija— semafor té
thoté JESHILE, fémijét e tjeré ecin drejt tij/saj, duke béré 2 hapa té lejuar.

Sapo fémija- semafor té thoté fjalén KUQ (pas pérséritjes disa heré té fjalés
JESHILE), ai ka té drejté té kthehet menjéheré kah grupi dhe ato qé do ti vérejé
né lévizje do t'i kthejé né fillim (start).

Nxénési qé i pari do té arrijé tek fémija-semafor e merr até rol né lojé.
Rekomandime:

Loja mund té ndérlikohet ashtu qé me ¢do udhézim JESHILE do té ndryshonte
edhe numri i hapave té lejuar pérpara, té cilat nxénési-semafor do t’i tregonte né
kartat né té cilat do té shénoheshin numrat 1, 2, 3, 4 dhe 5.
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89. SATELITE PERRETH PLANETEVE

Nxénésit ndahen né dy grupe dhe organizohen né 2 rrathé.

Nga njé lojtar nga té dy rrathét, merr njé top dhe duke e mbajtur até né duart
e tij, ai duhet ta kalojé me vrap rrethin sa mé shpejt qé té jeté¢ e mundur, té
kthehet né vendin e tij dhe ta jep topin te lojtari tjetér. Né kété ményré, loja
realizohet derisa topi té arrijé anétarin e fundit t& grupit né rreth, i cili do ta
vrapojé rrethin e fundit.

Fituesi éshté grupi né té cilin pjesémarrésit do té kryejné detyrén né kohén mé
té shkurtér.

Rekomandime:

Tek femijét mé té vegijel késhillohet qé topi té jeté mé i vogel né ményré qé ta kené
mé té lehté ta mbajné até né duart e tyre, pa iu réné né toké teksa vrapojné dhe
ia japin topin njéri-tjetrit.

Tek nxénésit mé té vjetér, loja mund té ndérlikohet duke ndryshuar drejtimin
e vrapimit né ményré alternative né anén e majté gjegjésisht né té djathté gjaté
vrapimit né rreth.




90. PITER PANI

Secili pjesémarrés né lojé merr njé karté me emrin ose ilustrimin e njé
personazhi nga tregimi i Piter Pan. Vetém njé fémijé mund té marré rolin
e kapitenit Kuk, ndérsa rolet e tjera, si pér shembull Wendy, Tringéllima,
Michael, George, Indianét, etj., mund té pérsériten shumé herg.

Fémijét 1évizin né ményra té¢ ndryshme teksa luhet muziké (duke ecur né
gishtat e kémbéve, duke kércyer, duke kércyer né njé kémbé, etj.), derisa fémija
né rolin e njé pirati té bértet me zé té larté: Kapiten Kuk.

Né até moment, té gjithé ndalen dhe duhet té kapen sé bashku pér duarsh sa
meé shpejt qé té jeté e mundur. Anétari i grupit i cili pérfundimisht do té mbetet
vetém duhet té merr rolin e piratit.

Rekomandime:
Loja ndikon pozitivisht né pérforcimin e kohezionit grupor.

Dubhet pasur kujdes qé té mos lejohet qé nxénés té njéjté vazhdimisht té béjné
rolin e piratit, veganérisht ata nxénés qé mé sé shpeshti jané té izoluar nga grupi.

N\




91. GISHTI TREGUES DHE HUNDA

Nxénésit ndahen né cifte sipas pérzgjedhjes rastésore. Secili ¢ift qéndron
vegmas né raport me tandemet tjeré té formuar né nivel té grupit.

Njé anétaré nga secili ¢ift ka pér detyré té imagjinojé qé né gishtin tregues ka
njé fije magjike me ndihmén e té cilés, pa ndonjé kontakt fizik, do té jeté né
gjendje té pércaktojé drejtimin e lévizjes sé anétarit tjetér té ciftit (p.sh. lart,
poshté, majtas, djathtas, pérpara, prapa, etj.).

Anétari i dyté i ciftit do té duhet té ndjeké lévizjet e gishtit tregues té nxénésit
té paré, duke imagjinuar qé fija magjike i éshté ngjitur né majé té¢ hundés. Né
bazé té 1évizjeve té gishtit tregues, do té duhet t'i béjé 1évizjet e duhura té trupit,
por kryesisht me koké, qafé, supe, por natyrisht duke ndihmuar veten edhe me
gjymtyrét e poshtme dhe té sipérme.

Rekomandime:

Rolet e dy anétaréve té ¢ifteve ndryshojné né ményré alternative, dhe loja mund
té pérmirésohet mé tej duke ndryshuar ciftet pas njé shenjé té caktuar fikse, duke
béré zhvendosje hapésinore né té majté ose té djathte.
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92. TIP-TOP

Pjesémarrésit né lojé formojné njé rreth, duke qéndruar me shpiné té kthyer
kah mesi i rrethit, me géllim qé t€ zvogélojné mundésiné e kontaktit me sy me
njéri-tjetrin.

Né bazé té pérzgjedhjes sé rastésishme, zgjidhet njé nxénés i cili duhet té fillojé
i pari duke e shqiptuar numrin njé. Nxénési tjetér né rreth duhet té thoté: dy, e
mé pas vijon numri: tre, pastaj katér, etj.

Anétari i pesté né rreth duhet té jeté i pérqendruar miré, pér shkak se né vend
té fjalés pesé duhet té thoté: TIP.

Pasi té thoté TIP, pjesémarrésit e rrethit vazhdojné me radhé t'i thoné numrat:
gjashté, shtaté, teté¢ dhe nénté.

Né vend té numrit dhjeté, do té duhet té thuhet: TOP, q¢ mé pas loja té vazhdojé
pérséri duke numéruar: 1, 2, 3, 4, TIP, 6, 7, 8, 9, TOP. Loja vazhdohet disa heré
me radhé.

Rekomandime:

Loja ka njé efekt pozitiv né ngritjen e nivelit té pérqendrimit, késhtu qé ajo éshté
veganérisht e pérshtatshme si pjesé hyrése pér njé numér té madh aktivitetesh ku
mé pas kérkohet njé pérqendrim mé i qarté kundrejt problemeve té caktuara.




93.1,2,3

Nxénésit duhet té formojné njé rreth. Sipas pérzgjedhjes sé rastésishme zgjidhet
njé nxénés i cili do ta fillojé lojén, ashtu gé loja do té keté kritere té ndryshme
né secilin raund té ri.

Kriteret pér ¢do raund té ri té lojés jané:

Raundi 1: lojtari 1, duhet té thoté: njé, lojtari 2, thoté: dy, ndérsa i treti thoté:
tre dhe ashtu me radhé derisa nuk arrijné tek lojtari i paré.

Raundi 2: numri 1 duhet té zévendésohet me pérplasje té duarve, ndérsa
numrat 2 dhe 3 do té thuhen gojarisht, sikurse né raundin paraprak té lojés.

Raundi 3: numri njé mbetet i zévendésuar me pérplasje té duarve, dhe numri
dy zévendésohet mé tej me njé pérplasje té kémbéve né dysheme, ndérsa numri
3 vazhdon edhe mé tej té thuhet me gojé.

Raundi 4: né kété raund té fundit, numri tre do té duhet té zévendésohet me

trokitje me gishta, duke ruajtur sakté tingujt e méparshém pér numrat njé dhe
dy.

Rekomandime:

Ky aktivitet-lojé éshté njé ushtrim i shkélqyeshém pér pérqendrim, por edhe pér
bashképunim té ndérsjellé né nivel grupi.

Me nxénésit mé té vietér mund té shtohen numrat dhe kérkesat deri né 5 pér té
mbajtur vémendjen e tyre mé gjaté.




94. STAFETA

Qéllimi i lojés éshté bartja sa mé e shpejté e topit (ose e ndonjé sendi tjetér)
brenda rrethit. Matni sa kohé ju duhet pér té transferuar stafetén né ¢do raund.

Né fazén tjetér (pas njé bartje té shpejté té stafetés), loja mund té ndérlikohet
duke shfrytézuar dy ose tre topa né té njéjtén kohé. Pér shembull, pasi topi i
paré arrin deri te 4-5 lojtaré, lojés i shtohet topi i dyté, késhtu qé dy topa do té
jené té pranishém né rreth. Né té njéjtin parim mund té shtohet né lojé edhe
topi i treté.

Rekomandime:

Pér ta béré lojén mé dinamike dhe interesante, mund té pérdoren rekuizita té
madhésive dhe peshave té ndryshme, pér shembull: top futbolli, tullumbace, top
tenisi, top pingpongu, top plazhi, etj.
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95. MBI TOKE

Rregulloni njé numér t€ madh karrigesh né njé formé té caktuar, dhe detyra e
nxénésve éshté qé té kalojné népér to (pa zbritur né toké) dhe té kalojné nga
pozicioni fillestar deri né pozicionin pérfundimtar. Ndérsa njéri lojtar po ecén,
té tjerét jané duke pritur.

Tek nxénésit mé té vjetér, grupi mund té ndahet né dy pjesé. Té dy néngrupet
duhet t€ jené né anét e ndryshme té klasés, pra njéri né fillim dhe tjetri né
qendér té saj. Kur jepet sinjal fillestar, njé anétar duhet té fillojé nga pika e
fillimit dhe lojtari tjetér nga pika e fundit. Ata do té takohen né njé piké té
caktuar té rendit té karrigeve dhe do té duhet té hartojné njé strategji se si té
kalojné né anén e kundért, pa pasur nevojé qé dikush té zbret nga karrigia.

Rekomandime:

Rekomandohet qé karriget té mos jené shumé té larta. Mbulojini ato me letér té
vjetér ose najlon pér té respektuar standardet e higjienés.

Kini kujdes qé pjesémarrésit né lojé té mos nxitojné gjaté ecjes, né ményré qé té
parandalojné réniet e mundshme nga karriget.
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o
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96. MAKINE SHKRIMI

Shkronjat e alfabetit (té shénuara, té¢ shkruara né 31 kartela ose fleta té
veganta) vendosen né njé kuti, dhe secili anétar i grupit térheq nga njé kartelé.
Kartelat duhet té ndahen sipas numrit té anétaréve té grupit, d.m.th., nése ka
20 pjesémarrés né grup, do té thoté qé 16 prej tyre do té kené nga 2 kartela/
shkronja.

Jepen fjalét njé nga njé. Né pérputhje me tingujt né fjalét e dhéna, duhet té
kycen pjesémarrésit me shkronjat pérkatése, d.m.th njé nga njé té zévendésojné
secilén shkronjé me njé pérplasje té¢ duarve (e ngjashme me tingullin e njé
makiné shkrimi).

Nése dy ose mé shumé pjesémarrés né lojé pérplasin duart né té njéjtén kohé,
ata duhet té fillojné "té shkruajné" nga e para.

Rekomandime:

Fillojeni lojén me fjalé mé té shkurtra, né té cilat ka njé pérséritje té rrokjeve, pér
shembull: mami, topi, babi, gjyshi etj.

Pastaj ndérlikojeni me fjalé té gjatésisé sé mesme (p.sh: gjyshja, hoteli, fizika,
motér, jeshile, etj.), pastaj me ato qé pérmbajné njé numér mé té madh rrokjesh
(p.sh: matematiké, turistik, biologji, farmaci, enciklopedi, etj.).

Pér nxénésit e moshés mé té vogel shkollore, ju mund t’i shkruani fjalét né njé
dérrasé pér ta béré mé té lehté identifikimin e té gjitha rrokjeve/shkronjave.

Kur té béni pérzgjedhjen e fjaléve, éshté e nevojshme té jepni fjalé té cilat jané té
njohura pér pjesémarrésit.
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97. BUZEQESHJE UDHETUESE

Nxénésit qéndrojné né rreth dhe kané pér detyré té pércjellin njé ményré té
qeshuri té caktuar (qofté né ményré joverbale ose duke ruajtur tingullin e
dhéne).

Caktohet lojtari i paré qé pércjellé njé buzéqeshje joverbale pérmes mimikés
drejtuar shokut/shoqes né t€ majtén ose né té djathtén e tij. Né kété ményré
pércillet buzéqeshja e njéjté népér gjithé rrethin, nga njéri lojtar tek tjetri,
derisa ajo té kthehet te lojtari i paré.

Né raundin e dyté té lojés, pérveg pércjelljes s¢ mimikés sé caktuar, paralelisht
mund té pérdorén edhe tinguj, si pér shembull: hi-hi, ha-ha, he-he, hi-he, ha-
hi, hi-hi-ha-ha, etj.

Rekomandime:

Loja ndikon pozitivisht né pérforcimin e humorit pozitiv té grupit. Sigurisht qé
buzéqeshjet, qé né rrethin e paré, do té shndérrohen né zinxhir té té qeshurit té
pérbashkét, gjé qé patjetér se duhet té mbéshtetet.
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98. TREGIMI ME PERPARESEN

Pérgatitet njé pérparése me njé xhep para, ku vendosen po aq fleté me fjalé té
shkruara sa dhe numri i pjesémarrésve né lojé.

Secili nxénés duhet té formojé nga njé fjali q¢ pérmban fjalén e caktuar. Eshté
e pélqyeshme qé fjalité té jené té lidhura logjikisht, né ményré qé té krijohet
njé térési e ploté né formén e njé tregimi né té cilin secili anétar i grupit do té
marré pjesé me nga njé fjali.

Rekomandime:

Preferohet qé zgjedhja e fjaléve té jeté e gjeré dhe e larmishme, respektivisht té
pérmbajé emra, mbiemra, folje, etj.

Gjithashtu do té jeté e dobishme nése pérfshihen fjalé qé nuk jané té lidhura
kuptimisht ngushté me njéra-tjetrén, pasi kjo do té inkurajonte kreativitetin e
nxénésve né pérdorimin e tyre né fiali (p.sh. ombrellé, baleriné, sanduic, treg,
rrotullim, larté, etj.).
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99. KRATERI I HENES

Vendosni dy kuti té médha kartoni t&¢ mbéshtjella me letér alumini. Béni disa
hapje né formé krateri mbi to. Né dy shporta gjithashtu t&¢ mbéshtjella me
letér alumini, vendosni sheqerka shumé té vogla, t&¢ mbéshtjella gjithashtu me
alumin, né ményré qé té fitohet pamja e guralecéve té hapésirés.

Ndani nxénésit né dy grupe qé do té organizohen né dy kolona. Kutité do té
vendosen pérballé dy kolonave, dhe detyra e nxénésve do té jeté té hedhin sa
mé shumé guré (sheqerka) qé té jeté e mundur né vrima (kratere).

Né pjesén e paré té lojés guralecét duhet té hidhen nga njé distancé prej 2
metrash, dhe né fazén e dyté té lojés ato mund té hidhen me shpinén kthyer
kah vrimat (krateret), né ményré qé té€ ndérlikohet detyra e caktuar.

Rekomandime:

NE lojeé, pérveg sheqerkave, mund té pérdorni edhe rekuizita tjera si¢ jané topat
pér pingpong, kube té vogla plastike, etj. (por, gjithsesi té mbéshtjella né fleta
alumini).

Siguroni numra té barabarté guralecésh pér té dy grupet.

Ndigeni njékohésisht hedhjen e té dy lojtaréve nga té dy kolonat.




100. SHIKIM PERMES...

Nxénésit ndahen né ¢ifte dhe qéndrojné shpiné mé shpiné.

Pas sinjalit té dhéné, né té njéjtén kohé, secili anétar i ¢iftit duhet té pérkulet
pérpara, t'i hapé pak kémbét dhe té shikojé né ményré qé ta takojé shikimin e
anétarit tjetér té ciftit.

Nxitni pjesémarrésit té tregojné se ¢faré shikojné gjersa jané né até pozité,
respektivisht le t'i pérshkruajné detajet qesharake té cilat do t'i hasin (floké té
léshuar, forma e vetullave, gojés, etj.)

Né fazén e radhés té lojés giftet ndérrohen, me qéllim qé secili té jeté né lojé me
ndonjé anétaré tjetér nga grupi.

Rekomandime:
Loja ka njé efekt pozitiv né forcimin e atmosferés pozitive né grup.

Kur ata tregojné se cfaré shikojné poshté, duhet té jené té inkuadruar té dy
anétarét e giftit té njéjté.




101. FIJE PAS FIJE - LEMSH

Nxénésit jané té ndaré né disa grupe. Shpérndani njé numér té madh té1émsheve
shuméngjyrésh né té gjithé klasén, pér shembull: 1émsh té kug, té verdhé, jeshil,
blu, bardhg, etj., késhtu qé numri i grupeve duhet té korrespondojé me numrin
e ngjyrave.

Sipas ngjyrés sé kartelés sé térhequr (né fillim té lojés) secili grup do t&€ marré
udhézime se ¢faré lloji fijesh duhet té kérkojné dhe mbledhin népér klasé. Sapo
té gjejné lémshe me té njéjtén ngjyré, ata do té duhet t'i lidhin ato sé bashku pér
té paré se cili grup ka lémshin me fijen mé té gjateé.

Loja duhet té zgjasé rreth 5 minuta.
Rekomandime:
Loja ka njé efekt pozitiv né forcimin e kohezionit dhe bashképunimit né grup.

Rekomandohet qé nxénésve tu jepni njé sugjerim para se té fillojné té kérkojné
fijet e shpérndara té lémshit, té bien dakord né nivelin e grupeve té tyre se kush
¢faré detyre do té keté gjaté lojés, pér té marré rezultatin mé té miré t¢ mundshém
té pérbashkét (pér shembull: nxénésit té cilét do t'i kérkojné pjesét e shpérndara;
njé nxénés qé do t'i transferojé ato shpejt tek ata nxénés qé do t'i lidhin ato
me njéri-tjetrin; njé nxénés qé do té mbéshtjellé lémshin sa mé shpejt té jeté e
mundur, etj.).

Fijet e shpérndara té lémshit duhet té jené me gjatési té barabarté dhe té fshehura
né vende té véshtira pér tu arritur/gjetur.
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